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»Wenn du verniinftig bist, erweise dich als Schale und nicht als Kanal, der fast
gleichzeitig empféngt und weitergibt, wahrend jene wartet, bis sie erfiillt ist.
Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr GberflieBt, ohne eigenen Schaden weiter ...
Lerne auch du, nur aus der Fiille auszugieBBen, und habe nicht den Wunsch,
freigiebiger zu sein als Gott. Die Schale ahmt die Quelle nach.

Erst wenn sie mit Wasser gesattigt ist, stromt sie zum Fluss, wird zur See.

Die Schale schamt sich nicht, nicht Uberstrémender zu sein als die Quelle ...

Ich m&chte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst.

Wenn du ndmlich mit dir selbst schlecht umgehst, wem bist du dann gut?

Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Fiille, wenn nicht, schone dich.*

Bernhard von Clairvaux (1090-1153)

Was sind meine Quellen?

Was macht mir SpaB?

Was tut mir gut?

Wenn ich weil3, was es ist - Wie komm ich dazu, dass ich auch trinke?

Wo lauft bei mir nicht nur was durch, sondern bleibt - in einer Schale?
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