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Vorwort

Menschen, die sich einseitig ernahren, sind nicht voll leistungsfihig oder werden sogar
krank.

Baut man auf landwirtschaftlichen Flichen immer nur eine Art von Nutzpflanzen an,
so laugt der Boden vorzeitig aus und es kann zu Missernten kommen.

Veranstaltungen, die immer gleich ablaufen, stehen in der Gefahr, langweilig zu werden.

Hauskreisarbeit mit der Bibel, die regelmiRig demselben Muster folgt (Textlesung,
Einleitung, Offenes Gespriich ...), macht auf Dauer keine Freude! Mut zur Abwechs- |
lung ist gefragt. |

Dieser Reader zur Hauskreisarbeit ist eine Frucht der jihrlichen AMD-Fachtagung

»Hauskreise“ der Referentinnen und Referenten, die in den EKD-Landeskirchen und
anderen Werken und Organisationen fiir die Forderung und Begleitung der Hauskreis-
arbeit Verantwortung tragen.

Die Tagung 2004 beschiftigte sich mit dem Thema ,Kreative Arbeitsformen im Haus-
kreis®.

Die Freude an gelungenen Beispielen kreativer Bibelarbeit, verbunden mit der
Erfahrung aus der Praxis, dass Hauskreise Hilfen und Anregungen brauchen, um die
Monokultur im Umgang mit der Bibel iiberwinden zu konnen, fithrte zur Herausgabe
des Readers I11 ,,Hauskreisarbeit mit der Bibel: iiberraschend — fantasievoll — kreativ*,

Bereits im Reader I ,Hauskreisarbeit leiten“ finden sich im dritten Kapitel Anregungen
fiir Bibelarbeit und Bibelgesprich in kleinen Gruppen.

Der Reader II1 ist dariiber hinaus eine Fundgrube fiir alle, die Interesse an grund-
satzlichen Fragen zu den Méglichkeiten der Arbeit mit der Bibel im Hauskreis haben
(Grundlagen), und fiir die, die neue Anregungen zum kreativen Umgang mit Bibel-
texten in der Hauskreisarbeit suchen.

Danken mochte ich der kleinen Projektgruppe (Paul-Ulrich Lenz; Astrid Pols; Dr. Thomas
Popp) fiir die Entwicklung der Konzeption des Readers sowie den Verfasserinnen und
Verfassern der einzelnen Artikel.

Ich wiinsche Thnen und Ihren Hauskreisen viel Freude und Gewinn beim Einsatz dieses
Readers.

Im Namen der Arbeitsgemeinschaft Missionarische Dienste (Berlin)

Volker Roschke
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l. Grundlagen

1. Warum iiberhaupt Bibellesen
im Hauskreis?

Hauskreise sind nicht selbstverstindlich Bibel-
kreise. Manchmal muss ich mich und andere
daran erinnern: Es gibt Hauskreise, die haben
seit Jahren bei jedem Treffen einen biblischen
Text als Grundlage. Es gibt aber genauso Haus-
kreise, die das freie Gesprich iiber den Glauben
suchen und die eher selten zu einem ausgespro-
chenen Bibelgesprich kommen. Und es gibt
Hauskreise, in denen macht jemand eine thema-
tische Einladung — die kann biblisch unterlegt
sein, sie muss es aber nicht.

Ich bin vorsichtig darin geworden, Hauskreise
an der Haufigkeit ihrer biblischen Beziige zu
messen — man kann iiber die Bibel intensiv ins
Gesprich kommen. Man kann sich aber auch
mit der Bibel die anderen vom Leib halten —
durch Richtigkeiten, hinter denen die eigene
Existenz abtaucht.

Nach einer schonen Definition sind Hauskreise
Gruppen, in denen biographienah tiber den
Glauben gesprochen werden kann (M. Kehl),
und die Bibel kann dabei eine wunderbare

Hilfe sein. Das ist fiir mich entscheidend: Der
Umgang mit der Bibel muss so aussehen, dass
er den Glauben aller Beteiligten fordert und
auch herausfordert, dass er hilft, festen Grund
zu finden und sich nicht in luftigen Hohen oder
verschrobenen Tiefen zu verrennen.

Biographienaher Glaube

In solchen kleinen Gruppen gelingt es leichter, die
personliche Lebens- und Glaubensbiographie der
einzelnen, also ihr eigene , Glaubensbiographie®
ausdriicklich zur Sprache zu bringen und so mit
dem allgemeinen kirchlichen Glauben und Leben
zu verschrinken. Dies geschieht v. a. durch das ge-
meinsame Gespriich iiber den Glauben und seine
Beziehung zum Leben, durch Bibelgespriiche, durch
persinlich gestaltete Gebete und Gottesdienste,
durch gemeinsames Meditieren und Beten, aber

W

1.1 Die Bibel hilft uns,
Gott kennen zu lernen

Gotteserfahrungen kann jede und jeder iiberall
machen. Aus der Bibel wissen wir: Jeder kalte
Stein und jeder Dornbusch kann zum Ort
einer Gotteserfahrung werden. Sie konnen ein
regelrechter , Einbruch® in unsere Wirklichkeit
sein, unvorbereitet, unvermutet und manchmal
unvermittelt. Biblische Texte erzdhlen davon,
so wie sie auch davon erzihlen, dass Gott das
Gegeniiber der Welt ist, und wie sie davon
erzihlen, dass Gott die Welt nicht sich selbst
iiberlassen hat.

Es ist sehr aufschlussreich, an biblische
Geschichten mit der Frage heranzugehen: Was
erfahren wir iiber Gott? Was erfahren wir von
Gott? Wo eine Gruppe diese Frage stellt, wird sie
neu auf die Spur Gottes gesetzt. Und biblische
Texte malen Bilder von Gott, die iiber meine
Vorstellungen hinausgreifen. Das ist fiir mich
in vielen Bibelgesprichen die anregendste
Erfahrung: Das Gesprich untereinander lasst
mich durch das, was die anderen in einem Text
entdecken, noch einmal ganz neu sehen, wie
Gott auch ist.

auch durch daraus erwachsene Initiativen fiir die
Gemeinde, fiir Notleidende oder fiir aktuelle gesell-
schaftliche Fragen ... Die Individualisierung im
Glauben kann nur durch ihre Vertiefung zur Per-
sonalisierung im Glauben aufgefangen und iiber-
wunden werden: eben durch den Aufbau einer
personalen Beziehung zu Gott und untereinander.

Medard Kehl, Wohin geht die Kirche?
Eine Zeitdiagnose, Freiburg 61997, S. 151




1.2 Die Bibel hilft,
sich selbst kennen zu lernen

Biblische Texte reden gewiss von fremden
Menschen aus anderen Zeiten und oft auch mit
anderen Denkweisen. Und doch erméglichen
mir diese fremden Geschichten, mein eigenes,
oft verworrenes, manchmal schweres Leben in
einem neuen Licht zu sehen. Sie werden gewis-
sermaflen zum Scheinwerfer, der iiberraschend
neue Sichtweisen auf mich selbst erméoglicht.

Unter uns grassiert ja zurzeit die Rede vom
gelingenden Leben. Wenn ich dem nachgehe
und wir in einer Gruppe dariiber ins Gesprich
kommen, dann zeigt sich oft, dass diese Rede
belastet: Ich bin meines Gliickes Schmied. Ich
muss alles aus mir machen — und wenn ich
etwas versiume, werde ich schuldig, weil ich
mein Potential vernachlissige. Welche Befreiung,
dass biblische Texte sagen, dass unser Leben
sich nicht aus sich selbst versteht, dass ich en
Beziehungswesen bin und nicht nur aus mir
und nicht nur fiir mich lebe. Welche Hilfe, dass
biblische Texte zeigen: Der Wert meines Lebens
misst sich nicht am Erfolg und zerbricht nicht
im Scheitern oder im Misserfolg. Es tut gut,
das in der Gruppe miteinander entdecken und
durchbuchstabieren zu kénnen, fiir sich selbst
und fiir andere.

1.3 Die Bibel hilft,
das Leben zu verstehen

Es gibt wohl kaum ein Buch, das so voll mit
packenden Geschichten ist wie die Bibel: Von
Liebe und Zorn, von Ungerechtigkeit und
Widerstand, von Zirtlichkeit und Schmerz. Was
selbstverstandlich erscheint, wird fragwiirdig,
und was fragwiirdig geworden ist, lasst neu wei-
ter fragen. Biblische Texte zeigen uns die Welt
als einen Ort voller Widerspriichlichkeit und
das Leben als eine Herausforderung: Ich bin fiir
mein Leben, fiir meine Umwelt und fiir den Weg
durch die Zeit verantwortlich.

Das Gesprich an solchen Texten entlang hat
eine klirende und oftmals auch eine seelsor-
gerliche Funktion: Es hilft, die Welt als den Ort
Gottes wahrzunehmen, an dem er handeln will
und in den er uns weist, dass wir darin handeln.
Gespriche, die dem biblischen Realititssinn
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auf die Spur kommen, helfen, die Realitit des
eigenen Lebens wahrzunehmen. Hier wird einer
dem anderen im Gesprich zum Helfer im Sehen.

1.4 Die Bibel hilft,
Schritte zum Vertrauen zu entdecken

Das ist eine der Grundiiberzeugungen, die
biblische Texte transportieren: Gott meint es
besser mit uns, als wir es ihm oft zutrauen, auf
jeden Fall besser als wir es verdient haben. Wir
kénnen uns gegenseitig helfen zu entdecken,
wie Gott in Jesus um unser Vertrauen wirbt, wie
er uns den Weg des Lebens eroffnet. Wir stoflen
miteinander auf den Spuren Jesu Christi vor zu
Einsichten iiber den Umgang Gottes mit uns
und iiber unsere Lebensantwort auf das Ent-
gegenkommen Gottes in Jesus Christus.

Aus dem Gesprich erfahren wir auch, wie wir
uns an den Texten Sprache leihen konnen, wo
uns die Worte fehlen oder es uns manchmal
auch die Sprache verschlagen will: Zum Klagen,
zum Loben, zum Hoffen, zur Anklage, zum
Trost — im Leben und im Sterben.

Und schliefllich nihren wir im Gesprich die
Sehnsucht nach einer gerechten Welt, die den
Frieden Gottes widerspiegelt.

1.5 Das Gesprdch iiber die biblischen
Texte hilft, gemeinsam Glauben zu
vertiefen

Diese Vertrauenserfahrung wichst und bewihrt
sich in Gesprichen tiber biblische Texte. Man
kann ein solches Gesprich als eine Begegnung
von drei Geschichten verstehen: Die Bibel er-
zahlt von Gottes Geschichte, ich bringe meine
eigene Geschichte mit und jeder andere seine
eigene Geschichte. Dieser kommunikative An-
satz ist grundlegend fiir den Glaubenskurs Wort
+ Antwort (siehe unten). Auch eignet er sich
ausgezeichnet fiir den Umgang mit biblischen
Texten im Hauskreis.
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Die drei Geschichten begegnen sich im Gesprich
iiber der Bibel.

Hier wird unterstellt, dass jeder und jede Beriih-
rungen mit Gott hat, ob sie bewusst sind oder
nicht. Das Gesprich lasst mich iiber die eigenen
Erfahrungen hinausschauen und hinausfragen —
die anderen helfen mir dazu. Und ich kann ver-
suchen zu verstehen, welche Erfahrungen andere
mit Gott gemacht haben.

Am einfachsten scheint es, wenn es eine Schnitt-
menge gibt, also gemeinsame Erfahrungen, ein ge-
meinsames Verstehen des biblischen Textes. Diese
Schnittmenge entdecken wir im Erzihlen dessen,
was uns in einem biblischen Text anspricht.

Gottes Geschichte

Die Geschichte
der Anderen

Interessant wird es aber zusitzlich dadurch, dass
in solchen Gesprichen deutlich wird: Ich und die
anderen sehen nicht alles gleich. Wir machen un-
terschiedliche Beobachtungen am Text, hinter de-
nen hiufig unterschiedliche Glaubenserfahrungen
aufleuchten. Die mir fremde Sicht des anderen
kann mir eine neue Sicht erschliefen. Wir lernen
aneinander. Wir entdecken so den Reichtum der
Gottesgeschichte im eigenen und im Leben der
anderen. So kann eine Begegnung fiir uns beide
zum Gewinn werden. Problematisch wird ein Ge-
spréch, wenn ich das, was ich vom Bibeltext und
Gott verstanden habe, zum Mafstab dafiir mache,
was auch alle anderen zu erfahren und zu verste-
hen haben. Das wire kein wirkliches Gesprich
mehr, sondern der ermiidende Kampf ums Recht-
behalten. Diese Gefihrdung ist gerade da nicht
selten, wo Menschen innerlich sehr engagiert sind.
Die Leitidee fiir das Gesprich iiber biblische Texte
ist aber nicht das Rechthaben oder Rechtbehalten
(Dann kann ja alles bei mir beim Alten bleiben!),
sondern die Erweiterung des Horizontes: Wie
kann sich unser Erfahren und Verstehen von Gott
durch die Begegnung iiber biblischen Texten mit
anderen Menschen erweitern?

Dafiir steht das dritte Bild: Die beiden ,mensch-
lichen® Kreise sind zu Ellipsen geworden. Der
jeweils eigene Kreis der Gesprichspartner/innen
hat sich durch den Austausch erweitert. Ich ha-
be durch das Gesprich mit einem anderen nicht
nur mehr vom Leben des anderen verstanden,
sondern auch meine ,,Schnittmenge mit Gott“
hat sich vergrofert! Im gemeinsamen Gesprich
dariiber, wie Gott im Leben anderer gehandelt
hat, habe ich auch iiber Gott Neues erfahren.




Dieses Modell kann helfen, das Gesprich im
Hauskreis zu strukturieren und es abwechs-
lungsreich zu gestalten. Denn die Reihenfolge
der drei Geschichten ist nicht festgelegt.

Klassisch ist, mit der Geschichte Gottes in Ge-
stalt eines Bibeltextes zu beginnen und dann
die eigenen Lebensgeschichten ins Gesprich zu
bringen. Aber auch die umgekehrte Gesprichs-
Richtung, nimlich vom Leben zum Text ist
moglich: Ausgangspunkt sind die aktuellen
Lebenserfahrungen. Aus den erzihlten Erfah-
rungen wird eine ausgewiihlt und zum Thema
des Gesprichs gemacht. Nach einer Phase der
Stille werden die Teilnehmenden gebeten, einen
Text aus der Bibel zu nennen, der eine Antwort
auf die erzihlte Situation geben konnte bzw. zu
ihr in Beziehung steht. Einer dieser Texte wird
dann im Bibelgesprich genauer betrachtet und
mit den Lebensthemen verkniipft.

Zusammenfassend ldsst sich sagen:

Das Gesprich iiber die Bibel im Hauskreis hat
eine grofle Chance! Und doch wird auch das
andere gelten. Dass es in solchen Gesprichen
auch zu Durststrecken kommt, dhnlich wie es
ja auch im personlichen Umgang mit der Bibel
solche Phasen gibt — und durchaus nicht nur,
wenn es um die Lagerordnung Israels auf dem
Weg durch die Wiistenzeit geht.

Aber auch wenn Bibellesende und vielleicht
auch die Bibelgespriche diese Durststrecken
Israels noch einmal wiederholen und nachvoll-
ziehen lernen, was es heifdt, durch die Wiiste zu
gehen, so gilt doch eben auch: Auf diesem Weg
durch die Wiiste fand Israel Wasserquellen. Und
wenn die Erschopfung grof8 war, konnte ein
Wiistenwanderer den anderen ermutigen: Wir
sind doch in der Gegenwart Gottes unterwegs.
Das ist in meinen Augen die eigentliche Kost-
barkeit der Bibelgespriche, dass sie einander
erinnern helfen: wir sind doch immer in der
Gegenwart Gottes unterwegs.
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Wort+Antwort - 3 x 10 Begegnungen mit der
Bibel, mit anderen und mit mir selbst

Wort+Antwort eroffnet einen Raum, in dem
biblische Personen und heute lebende Men-
schen einander begegnen konnen. Die ver-
schiedenen Erfahrungen mit Gott, mit anderen
Menschen und mit mir selbst, die dabei deut-
lich werden, verschaffen Durchblicke, kliren
Lebensfragen, erschliefen Glauben und ver-
mitteln Orientierung. Zu all dem braucht
Wort+Antwort keine langen Vortrige oder
Belehrungen, denn es ist ein Projekt, das sich
an Menschen und ihren Lebensfragen orien-
tiert — unabhingig davon, wie sehr oder wie
wenig jemand mit Kirche und christlichem
Glauben verbunden ist. Es versucht, ein nicht
vereinnahmendes, produktives und tief-
gehendes Miteinander von unterschiedlichen
Menschen zu ermoglichen. Die Arbeit ist
biblisch orientiert, theologisch reflektiert und
offen fiir verschiedene Frommigkeitsstile. Sie
will zu einem intensiven Miteinander und zu
gleichberechtigter Zusammenarbeit anleiten.

Kontaktadresse: e-mail: info@gemeindekolleg.de,
Internet: www.gemeindekolleg.de
Gemeindekolleg Celle,

Berlinstr. 4-6, 29223 Celle
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2. Kreative Methoden der Bibel-
arbeit im Hauskreis — Erwachsenen-
bildnerische Fragestellungen

Kreative Methoden bewegen die Hauskreismit-
glieder, sich vom Stuhl zu erheben und andere
Korperteile als Mund und Ohren zu gebrauchen.
Kreative Methoden weiten die geistigen und
korperlichen Aktivititen aus. Sie lassen unsere
Hiinde etwas gestalten, bringen unsere Fiile auf
Trab. Sie sprechen die Teilnehmenden auf unter-
schiedlichen Ebenen an: Sprache und Bewegung,
Gesang und Klang, Mimik und Gestik, die Ent-
spannung und das Hervorrufen innerer Bilder
sowie die Gestaltung von Materialien gehoren
dazu. Kreative Methoden motivieren, neue Er-
fahrungen zu machen und sie auf unterschied-
liche Weise auszudriicken.

Grundsatz

Der Grundsatz bei der kreativen Arbeit mit
biblischen Texten lautet: Der Text soll mich so
beriihren, dass er mir eine neue Wirklichkeit
eréffnet, neue Gefiihle und Orientierungen
schafft, neuen Glauben weckt. Der biblische
Text eroffnet einen — hoffentlich einladenden —
Raum, in dem ich mich neugierig umsehe,
Neues entdecke.

Kreativer Prozess

Es gibt mehr oder weniger kreative Menschen.
Bei Kreativen wurden immer wieder Eigen-
schaften festgestellt wie Neugier und Experi-
mentierfreudigkeit, Intuition und Flexibilitit,
Sensibilitit und Phantasie. Jeder Mensch hat
diese Anlagen in einem gewissen Ausmaf3. Er
kann sie wecken und trainieren.

Hemmende Faktoren

B Autoritdtsfurcht und Bewertungsangst:
Wer die Leitung oder einzelne Gruppen-
mitglieder als starke, einengende Autorititen
erlebt, ist blockiert. Er wird seine Arbeits-
ergebnisse im Licht ihrer Bewertung sehen
oder sich verweigern.

M (Religioser) Konformitdtsdruck: Wenn
bestimmte Glaubensvorstellungen und theo-
logische Sprachmuster Gruppenkonsens sind,
wird es schwer sein, sich auf einen offenen
Prozess einzulassen, bei dem Unerwartetes
herauskommen kann.

B Rahmenbedingungen: Zu wenig Zeit, fehlende
Anleitung, zu enge Rdumlichkeiten. Unvertraute
Gruppen brauchen eine sichere Hinfithrung
und etwas mehr Zeit als geiibte.

Fordernde Faktoren

M Offenheit und Neugier: Lust, sich auf etwas
Neues einzulassen; eine experimentierfreudige
Haltung, die die Leitung ausstrahlt; vielleicht
ein gewisser ,, Leidensdruck®: wenn wir so weiter
machen wie bisher, erstarren wir langsam; der
Wunsch der ganzen Gruppe, sich gemeinsam
weiter zu entwickeln.

B Ermutigung: Immer wieder bestirken sich die
Leitung und die Teilnehmenden darin, Neues
auszuprobieren, um neue Einsichten zu gewin-
nen, den eigenen Glauben zu erweitern.

Gruppengrifie

Fiir Hauskreise gibt es eine optimale Grofe:
Unter 5-6 und iiber 13—14 Teilnehmenden wird
es schwieriger, direkt miteinander ins Gesprich
zu kommen.

Die Moderation einer kleinen Gruppe erfordert
Sensibilitat. Mit der grofleren Nihe steigt die
»Verletzungsgefahr®.



Anforderungen an die Leitenden

Fahigkeiten erlernen

B Erfahrung: Die Leitenden sollten die kreativen
Methoden, die sie einsetzen, selbst als Teilneh-
mende kennen gelernt und Lust auf sie haben.
Sie wissen, wie weit sie sich auf die Tiefen des
Ich einlassen méchten und wo die Grenzen ihrer
gestalterischen Fihigkeiten liegen.

Als Faustregel gilt: Je tiefer am Boden eine
Gruppe arbeitet (Meditation im Liegen) und je
urspriinglichere Materialien sie nimmt (Ton),
desto tiefere Personlichkeitsschichten werden
angesprochen.

M Sensibilitdt: Die Leitenden sind gewisserma-
Ren Wanderfiihrer. Sie haben einen Blick fiir die
Grenzen der Teilnehmenden und gehen liebe-
voll mit ihnen um. Sie ermuntern, aber fiir das
Schritttempo sind alle ihre eigenen Experten.

Auf der Basis von Erfahrung und Sensibilitét
sind folgende Fahigkeiten forderlich:

B Offen und experimentierfreudig sein: Leitende
sind offen, neue Wege zu gehen und Neues zu
entdecken. Sie probieren neue Methoden und
Materialien aus.

M Frei von (Erfolgs-) Druck sein: Wer die
Gruppenleitung stark unter den Aspekten

von Kontrolle und Macht wahrnimmt, wird
Schwierigkeiten haben. Wer zu stark kontrolliert,
wird die Freiheit und Ergebnisoffenheit nicht
gewihren konnen, ohne die kreatives Arbeiten
nicht funktioniert.

M Vertrauen in die eigene Wahrnehmung haben:
Wer schon vorher zu wissen meint, was pas-
sieren wird bzw. unter dem Druck steht, dass
etwas passieren muss, ist in seiner Wahrneh-
mung nicht mehr frei fiir die Gruppe. Kreative
Methoden bewirken vielleicht etwas anderes als
geplant oder gar nichts — und das ist dann eben
so. Ohne Druck offen sein — sehen und fiihlen,
was passiert — sich von geschlossenen Konzepten
losen, ohne auf Struktur zu verzichten: das hilft.

M Flexibel auf Unerwartetes eingehen: Es
konnen sich immer wieder Uberraschungen
ergeben. Teilnehmende verstehen Aufgaben
falsch oder anders, es gibt iiberraschende Ergeb-
nisse. All das hat Raum, denn es gibt kreative
Missverstindnisse und weiterfithrende Fehler.

Wie konnen sich Menschen die Fihigkeit an-
eignen, kreative Methoden in Hauskreisen
anzuwenden?

M Die eigene Erfahrung ist der Konigsweg.

M Ich erkenne, was mir liegt und was nicht.
Wovon ich selber iiberzeugt bin, iiberzeugt am
ehesten andere. Das schliet ein, dass ich mein
Repertoire vergréflern kann.

M Ich erkenne, wozu mein Hauskreis bereit und
fahig ist. Gruppen sind unterschiedlich, auch
wenn sich natiirlich Grenzen erweitern lassen.

Alles in allem

Insgesamt gilt: Methoden sind nicht Selbst-
zweck, sondern Hilfsmittel, einen biblischen
Text zu verstehen und fiir sich aufzuschliefen.
Kreative Methoden erweitern die Moglich-
keiten und lassen die Menschen vielleicht etwas
Schones, Tiefes erleben. Freilich stellen sie das
Reich Gottes nicht her, sondern geben besten-
falls einen Vorgeschmack.

Wir sollten kreative Methoden nutzen und ge-
nieflen, mit Freude und in Freiheit gebrauchen.
Sie haben dann ihr Ziel erreicht, wenn sie dazu
beitragen, dass ein Mensch durch die Beschif-
tigung mit einem biblischen Text von Gott
beriihrt wird. Weil er uns mit allen Sinnen ge-
schaffen hat, konnen wir der Bibel auch sinnlich
begegnen. ,,Das Wort ward Fleisch und wohnte
unter uns® (Joh 1,14) — und wir sollten uns
allein mit Rede und Gegenrede begniigen?
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3. Auf die Form kommt es an -
eine Einfilhrung zu den Gattungen
in der Bibel

Stellen Sie sich einmal vor, eine Liebeserkli-
rung hitte die Form einer Todesanzeige. Das
wire wohl tédlich. Oder banaler: Stellen Sie
sich vor, Bier aus einem Schnapsglas zu trinken.
Das wiirde den Genuss wohl nicht unerheblich
schmailern. Bereits diese beiden Beispiele zeigen:
Der Inhalt ist nicht von der Form zu trennen.

Das gilt natiirlich auch fiir biblische Texte. In
der Form eines Textes kommt die inhaltliche
Absicht zum Ausdruck. Es ist daher grundlegend
fiir das inhaltliche Verstehen, die Form zu
ermitteln. Am besten versteht man durch Liebe.
Sie schaut genau hin. Sie mochte die Vielfalt der
Texte in der Bibel zum Leuchten bringen. Diese
Aufgabe erfiillt in der Bibelwissenschaft die sog.
,Formgeschichte’. Eine ihrer wesentlichen Aufga-
ben ist die Bestimmung von Gattungen, die sich
jeweils durch eine bestimmte Form auszeichnen.

Gattungsbestimmung

Unter Gattung versteht man laut Duden

eine ,,Gruppe von Dingen oder Lebewesen

mit gemeinsamen Merkmalen®. Die Gattungs-
bestimmung ordnet den jeweiligen Text auf-
grund seines Aufbaus und seiner Struktur einer
Gruppe von Texten mit gleichen Merkmalen
zu. Ziel ist, das Sinnzentrum eines Textes zu
erschlieflen, das in seiner spezifischen Sprach-
form zum Ausdruck kommt.

Beispiel: In Mk 12,18-27 wird ein Konflikt
zwischen Jesus und seinen Kontrahenten erzihlt,
und zwar in folgender Abfolge:

[1] Kurze Situationsschilderung (V18)
Frage der Gegner (V19-23)
3] Antwort von Jesus (V24-27)

Das gleiche Schema ist auch in weiteren inhalt-
lich verwandten Stiicken zu finden (z.B. Mk 2,
23-28; 3,1-6; 12,13-17). Es handelt sich um die
gemeinsame Gattung ,Streitgespriche®. Dabei ist
der Blick nicht nur auf das Gemeinsame zu rich-
ten, sondern auch auf das jeweils Untypische, das
Fremde im Vertrauten. Das bewahrt davor, den
Blick fiir das Besondere zu verlieren und jeden
Text als Sprungbrett fiir die eigenen Lieblings-

gedanken zu benutzen. Jesus jedenfalls hat immer
wieder aufhorchen lassen. Er hat unterschied-
lichste Gattungen mit unvergleichlicher Meister-
schaft gehandhabt, um seine Horerschaft auf-
zuriitteln, aus Gleichgiiltigkeit oder Besserwisserei
herauszureiflen und fiir Gott zu gewinnen.

Sitz im Leben

Jede Gattung hat einen typischen ,Sitz im Leben".
Darunter sind Gegebenheiten zu verstehen, denen
die jeweilige Gattung ihre Entstehung verdankt
und innerhalb deren sie eine bestimmte Funktion
erfiillte. So hat heute die Pressemeldung einer
Nachrichtenagentur die moderne Medienland-
schaft als Sitz im Leben. Es geht also um die je-
weilige Rede- und Horsituation, die grundsitzlich
wiederholbar ist. Die Gattung dient dabei dazu, die
Wiederholung maéglich zu machen. Die einmalige
Situation, in der Jesus etwa ein Gleichnis erzihlt, ist
kein Sitz im Leben. Wohl aber ist es die Unterwei-
sung, in der frithchristliche Lehrer das Gleichnis
auf die Situation ihrer Horerschaft bezogen haben.
Allgemein gilt die Regel: Jede Gattung hat nur
einen einzigen Sitz im Leben. In Frage kommen
die Missionsverkiindigung, die innergemeind-
liche Lehre, die Auseinandersetzung mit Geg-
nern, die gottesdienstliche Mahlversammlung,
der Taufgottesdienst.

Es ist also nicht nur wichtig, was gesagt wird,
sondern auch, in welchem Kontext es verortet
wird. Das Richtige am falschen Platz verfehlt
seine Wirkung, etwa Pflichtenkataloge in der
missionarischen Verkiindigung.

Die beriihmteste Gattung im Alten Testament:
Psalmen

Angesichts der in den 39 Biichern des Alten
Testaments anzutreffenden Gattungsfiille mit
Geschichtserzihlungen, Geburtsankiindigungen,
Gesetzestexten, Gleichnissen und vielem mehr
verwundert es, dass in der wissenschaftlichen
Literatur nur selten eigene Gattungsbezeich-
nungen vorgeschlagen werden (z.B. Gebet,
Loblied, Spruch). Das grofte Interesse der form-
geschichtlichen Interpretation hat dabei das
Buch der Psalmen (Psalter) gefunden. Die Gat-
tungsforschung am Alten Testament nahm hier
ihren Ausgangspunkt. Viele Einzelpsalmen sind
kunstvolle Variationen der vier Psalm-Grund-

gattungen:




H Klagepsalm (Aufbau: Klagende Anrufung
Gottes mit Notschilderung, Bitte um Rettung,
Vertrauensbekenntnis; Beispiele: Ps 6; 22)

Bittpsalm (Aufbau: Einleitende Bitte mit
Betonung der Unschuld, zentrale Bitte mit
breiter Schilderung der Not, abschliefende
Bitten mit Blick auf Feinde und Freunde;
Beispiele: Ps 5; 17)

H Lobpsalm/Hymnus (Aufbau: Aufforderung
zum Lob Gottes, Begriindung und Durchfiih-
rung des Lobpreises, Ausklang; Beispiele:

Ps 113;117)

H Dankpsalm (Aufbau: Ankiindigung des
Dankes, Rettungserzihlung, Einladung an
die Gemeinde, sich dem Dank anzuschliefen;
Beispiele: Ps 30; 116)

Besonders bei den Lobpsalmen gibt es zahl-
reiche besondere Gruppen, z.B. Schépfungs-
psalmen (Ps 8; 104), Geschichtspsalmen (Ps 78;
105), Festlieder oder Liturgien (Ps 24; 118).

Bei den Klagepsalmen ist es bezeichnend, dass
viel Raum fiir die Not des einzelnen ist und
doch kein einziger dieser Psalmen bei der Klage
stehen bleibt. Gott sei Dank kommt es immer
zu einem Stimmungsumschwung. Eine Perspek-
tive iiber die Not hinaus eréffnet sich.

Etliche Psalmen lehnen sich nur vage oder iiber-
haupt nicht an die Grundgattungen an. Andere
Psalmen sind stirker thematisch strukturiert.
In der Vielfalt der Gattungen zeigt sich die Viel-
falt des Lebens mit Lob, Klage, Dank, Bitte und
Zeugnis, das vor Gott zur Sprache kommt. Wer
sich auf die Psalmen einlisst, entdeckt daher ei-
nen einzigartigen Schatz. Eindrucksvoll hat das
der unter Schwermut leidende osterreichische
Dichter Rainer Maria Rilke in Worte gefasst:
»Ich habe die Nacht einsam hingebracht ... und
habe schlie8lich ... die Psalmen gelesen, eines
der wenigen Biicher, in dem man sich restlos
unterbringt, mag man noch so zerstreut und
ungeordnet und angefochten sein ...“

Riickblick und Ausblick

In den Psalmen verdichten sich die Leid- und
Glaubenserfahrungen, die Betende iiber viele
Jahrhunderte hinweg gemacht haben. Thr ganzes
Leben mit allen Hohen und Tiefen haben sie mit
einer Sprache der Angst und der Freude auf Gott
bezogen.
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In dieser Tradition stand auch Jesus. Der Psal-
ter war sein Gebetbuch, wie iiberhaupt gut ein
Drittel aller alttestamentlichen Zitate im Neuen
Testament aus dem Psalter stammen. Nach dem
Zeugnis des iltesten Evangeliums ist Jesus auch
mit einem Psalmwort auf den Lippen am Kreuz
gestorben (Mk 15,34-Ps 22,2): ,Mein Gott,
mein Gott, warum hast du mich verlassen?*
Und bei Lukas finden wir folgende Worte aus
dem Mund des sterbenden Psalmenbeters

(Lk 23,46—Ps 31,6): ,Vater, ich befehle meinen
Geist in deine Hinde!“ Mit Jesus sind auch wir
eingeladen, die Psalmen zu beten — in der Hoff-
nung, dass das Reich Gottes endgiiltig kommt.

Die wichtigsten Gattungen im Neuen Testament:
Evangelien und Briefe

Evangelien und Briefe sind die beiden zentralen
Grofiformen des Neuen Testaments. Aufler-
dem gibt es als Grofiformen noch die Apostel-
geschichte und die Apokalypse.

Evangelien

Was das Evangelium von allen anderen Ge-
schichten unterscheidet: Es ist die Geschichte
des auf Gott bezogenen Menschen Jesus von
Nazareth, die von der Geschichte des auf diesen
Menschen bezogenen Gottes umschlossen wird.

Diese einmalige Geschichte wird in den vier
Evangelien mit jeweils eigenen Akzenten erzihlt.
Die vier Evangelisten malen mit Worten ein

klar konturiertes Christusbild. Im Johannes-
evangelium wird dies so verdichtet, dass Jesus
als menschgewordener Gott angesehen wird
(Joh 20,28): ,,Mein Herr und mein Gott“ — so
lautet zu guter Letzt das Bekenntnis des Thomas
zu dem Gekreuzigten und Auferstandenen.
Wenn dieser Mensch redet, kommt Gott selbst
zur Sprache. Wenn dieser Mensch wirkt, Men-
schen heilt und Besessene befreit, ist Gott

selbst am Werk. Wenn dieser Mensch am Kreuz
hingt, ist Gott selbst gegenwiirtig. Wenn dieser
Mensch aufersteht, ist es Gott selbst, der durch
die Macht der Liebe aus dem Tod neues Leben
entstehen lisst.

Wir sind eingeladen, in diese Liebesgeschichte
mit unseren Lebensgeschichten einzutauchen.
In dieser Geschichte heimisch zu werden und
unsere Lebensgeschichten in ihrem Licht deuten
zu lernen.
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Ubersicht

Dabei hilft uns die Wort- und Erzihliiberliefe-
rung in ihrer jeweiligen Eigenart, wie folgende
Ubersicht von Jiirgen Roloff (in Auswahl) ver-
anschaulicht:

B Wortiiberlieferung

M Gesetzesworte und Gemeinderegeln (Sitz im
Leben: innergemeindliche ethische Unter-
weisung); Beispiel: Mk 11,25

B Weisheitsworte, Grundsitze, Mahnworte;
Beispiel: Mk 2,22

M Prophetische und apokalyptische Worte (Sitz
im Leben: urchristliche Prophetie/Gottes-
dienst); Beispiel: Mk 14,58

M Ich-Worte von Jesus (Sitz im Leben: missio-
narische Verkiindigung); Beispiel: Mk 2,17

B Nachfolge-Worte; Beispiel: Mk 8,34

B Gleichnisse (Sitz im Leben: innergemeind-
liche Unterweisung/Gesprich mit Auflen-
stehenden); Beispiel: Mk 4,1-9

M Streit- und Schulgespriche;
Beispiel: Mk 3,1-6

H Erzéhliiberlieferung

B Wundergeschichten (Sitz im Leben: missio-
narische Verkiindigung/innergemeindliche
Unterweisung); Beispiel: Mk 5,21-43

B Christusgeschichten (Sitz im Leben:
innergemeindliche Verkiindigung);
Beispiel: Mk 1,9-13

M Leidensgeschichte (Sitz im Leben: inner-
gemeindliche Unterweisung/Gottesdienst);
Beispiel: Mk 14,1-2.10-11.43-15,47

M Ostergeschichten (Sitz im Leben: inner-
gemeindliche Verkiindigung); Beispiel:
Mk 16,1-8

Manche Gattungen lassen sich wieder unter-
gliedern, z.B. Wundergeschichten in Exorzis-
men (Mk 1,23-27), Heilungen (Mk 1,29-31),
Rettungswunder (Mk 4,36-41), Geschenk-
wunder (Mk 6,30—-44) und sehr selten Straf-
wunder (Mk 11,12-14.20).
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Briefe

Was unterscheidet die Briefe des Neuen Testa-
ments von den Briefen, die ich heute in meinem
Briefkasten finde? Es ist ihr Geltungsanspruch.
Sie beanspruchen, die Christen mit ihrem
Ursprung zu verbinden und ihnen in diesem
Sinn den Weg zu weisen. Paulus beispielsweise
schreibt nicht als Privatperson, sondern als
»Knecht und Apostel Christi“ (Rom 1,1). In
Briefform bringt er das Evangelium wegweisend
neu zur Sprache.

Von den 27 Schriften des Neuen Testaments sind
21 Briefe (dazu kommen die vier Evangelien,

die Apostelgeschichte und die Offenbarung des
Johannes). Wie wir aus dem Neuen Testament
selbst erfahren, waren sie dazu bestimmt, in der
gottesdienstlichen Versammlung als Anrede und
Zuspruch laut verlesen zu werden (vgl. 1 Thess 5,
27; Kol 4,16; 1 Tim 4,13; Apk 1,3).

So manches ist uns heute im 21. Jahrhundert
fremd und schwer verstindlich. Das bahnt sich
iibrigens schon in den Spitschriften des Neuen
Testaments an. So lesen wir im 2. Petrusbrief,
dass in den Briefen des Apostels Paulus ,einige
Dinge schwer zu verstehen sind, welche die
Ungelehrten und Leichtfertigen verdrehen

(2 Petr 3,16).

Die Stellung der Briefe im Neuen Testament

Am Anfang stehen die Evangelien und die
Apostelgeschichte. Sie blicken zuriick auf die
Geschichte von Jesus und die Griindungsphase
der Kirche. Am Ende findet sich die Offenba-
rung mit dem Ausblick auf den neuen Himmel
und eine neue Erde sowie das erneute Kommen
des Herrn. In der Mitte stehend richten die
Briefe den Blick auf die Gegenwart der Christen,
die wie wir zwischen dem ersten und zweiten
Kommen Christi leben und in ihren Lebens-
und Glaubensfragen durch das Christuszeugnis
der Briefe Orientierung erfahren. Darum geht es
auch heute, wenn wir die Briefe im Gottesdienst,
im Hauskreis oder allein lesen.

Ubersicht

Hier lassen sich mit Jiirgen Roloff die Bereiche
Gottesdienst (Liturgie), Verkiindigung (Homile-
tik) und Ethik (Parinese) unterscheiden:



LiturgischesMaterial
(Sitz im Leben: Gottesdienst)

M Begriindung gottesdienstlicher Handlungen;
Beispiel: 1 Kor 11,23f (Abendmahl)

B Gottes- und Christushymnen;
Beispiele: Rom 11,33-36; Phil 2,6-11

B Gebetsrufe; Beispiel: 1 Kor 16,23
B Bekenntnisformeln; Beispiel: 1 Kor 8,6
B Lobpreisformeln; Beispiel: Rém 1,25

H HomiletischesMaterial (Sitz im Leben: inner-
gemeindliche und missionarische Verkiindigung)

M Christusbezogene Glaubensformeln;
Beispiel: Rom 1,34

M Verkiindigungsformeln;
Beispiel: 1 Thess 1,9-10

El PardnetischesMaterial (Sitz im Leben:
innergemeindliche ethische Unterweisung)

B Haustafeln (Anweisungen fiir das Verhalten
verschiedener Personengruppen wie Eltern
und Kinder); Beispiel: Kol 3,18-4,1

M Pflichtenkataloge (Anweisungen fiir das Ver-
halten einzelner Gruppen in der Gemeinde);
Beispiel: 1 Tim 3,1-7

M Tugend- und Lasterkataloge;
Beispiel: Rom 1,29-31

Bezug der Gattungen auf die Wahl der Methoden

Die erfahrungsbezogenen Methoden der Bibel-
arbeit, die wir fiir diese Arbeitshilfe ausgewihlt
haben, eignen sich natiirlich nicht nur fiir eine
bestimmte Gattung. Allerdings passen manche
Methoden und Gattungen besonders gut zu-
sammen. Im Folgenden beziehen wir uns daher
auf drei grundlegende Gattungen, um drei dazu
passende Gruppen von Methoden vorzustellen:

H Fiir Zugénge durch Identifikation wihlen wir
Geschichten aus den Evangelien. Sie laden in
besonderer Weise ein, sich mit den prisen-
tierten Personen zu identifizieren, unsere
Geschichte auf ihre Geschichte zu beziehen.

H Fiir Zugdnge durch Aktualisierungen fillt die
Wahl auf die Briefliteratur.
Hier wird die Bedeutung von Jesus auf die
jeweilige Situation der Gemeinde bezogen
und so aktuell.
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H Fiir Zugédnge durch Kérpererfahrungen eignen
sich besonders die Psalmen.
Der ganze Mensch mit Leib und Seele steht
hier im Blickpunkt.
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4. Chancen erfahrungsbezogener
Bibelarbeit im Hauskreis

Um besser zu verstehen, was eine erfahrungs-
bezogene Bibelarbeit iiberhaupt ist, kann es
hilfreich sein, die eigentlichen Bedeutung der
Worter Erfahrung und bezogen zu betrachten.
Erfahren bedeutete urspriinglich ,reisen, durch-
fahren, durchziehen, erreichen®. Sehr schnell
wurde es dann im heutigen Sinn gebraucht als
werforschen, kennen lernen, durchmachen®.
Das Wort bezogen kommt eigentlich von ziehen,
zu sich ziehen und meint ,,in einer Beziehung
oder einem inneren Zusammenhang zu etwas
sein, verkniipft sein.” Eine erfahrungsbezogene
Bibelarbeit ist dann ganz schlicht eine Bibel-
arbeit, die das, was wir an Erfahrungen mitbrin-
gen, das, was wir schon durchgemacht haben, in
Beziehung zu einem Bibeltext sieht oder bringt.
Einen erfahrungsbezogenen Zugang zu einem
Text zu finden heifit dann, nicht beim Bibeltext
anzusetzen, sondern bei unseren Erfahrungen
anzusetzen, nicht zuerst die Aussage eines Textes
und die Situation, in der er entstanden ist, zu er-
mitteln, sondern von der Situation der Lesenden
heute auszugehen und festzustellen, inwieweit
sie sich und ihre eigenen Erfahrungen im Text
wieder finden. Eine praktische Umsetzung wire
z.B. bei einer biblischen Geschichte die Frage:
»Was hitte ich anstelle einer Person gesagt oder
gedacht?“ oder ,Welches der Worte spricht mich
in meiner Situation besonders an?“

Die Frage, die sich ergibt ist: Wird ein erfah-
rungsbezogener Zugang einem biblischen Text
tiberhaupt gerecht? Stehen wir dann nicht in
der Gefahr, biblische Texte rein als Material fir
Selbsterfahrung zu benutzen? Das wiirde ihnen
in der Tat nicht gerecht, denn gerade biblische
Texte haben auch viel Fremdes, Unerwartetes
zu sagen. Vieles widerspricht ja gerade unserer
eigenen Erfahrung. Biblische Texte haben eine
Botschaft an sich und miissen daher Gegeniiber
bleiben und als solches respektiert werden.

Dennoch kénnen wir unsere Erfahrungen nicht
ausklammern. Erfahrungen sind Deutungen
von Erlebnissen. Wir kénnen gar nicht ,nicht-
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deuten®, denn wir erfahren nicht objektiv oder
neutral, sondern alle Erlebnisse treffen bei uns
etwas Vorhandenes: auf Vorerfahrungen, ein
Wertesystem, einen Lebenszusammenhang,
Emotionen und logische Schliisse. Durch unsere
Deutung auf diesem Hintergrund bekommen
die Erfahrungen eine ,,Be-Deutung®. Es gibt
natiirlich auch unwesentliche Erfahrungen, die
einfach wegfallen, weil wir ihnen kein Gewicht
geben. Das, was wir erleben, wird dann zu einer
bedeutungsvollen Erfahrung, wenn wir ihm
Bedeutung zumessen und es so bewusst in eine
Beziehung zu unserem eigenen Leben setzen.
Erfahrungsbezogene Bibelarbeit heifit dann,
einen Bibeltext und das eigene Leben (Vergan-
genheit, Gegenwart oder Zukunft) bewusst in
eine Beziehung zu bringen.

Wir lesen auch Bibeltexte nicht neutral, nur
merken wir das nicht. Die grofle Chance er-
fahrungsbezogener Bibelarbeit liegt darin, dies
bewusst zu machen, daran anzukniipfen und so
die Bedeutung des Textes fiir das eigene Leben
zu erkennen, zu ,erfahren®

Biblische Texte sind Uberlieferungen mensch-
licher Erfahrungen mit Gott, mit dem Glauben,
mit sich selbst. Sie bezeugen auch, dass lebens-
verandernde Erfahrungen méglich sind. Sie
wollen dies fiir uns heute lebendig werden
lassen und so in unser Leben hineinsprechen.

Dabei bleibt zu bedenken, dass erfahrungs-
bezogene Ansitze und Methoden nicht aus
sich heraus wirken. Sie sind und bleiben Hilfs-
mittel. Erfahrungen mit dem lebendigen Gott
sind nicht machbar. Methoden kénnen einen
Weg anbieten, die Nihe der Texte zu den eige-
nen Lebenserfahrungen wahrzunehmen und
die eigene Betroffenheit ,,spiirbar” zu machen.
Indem sie Zeit und Raum geben, helfen Metho-
den dabei, dass biblische Texte zu hilfreichen
Impulsen fiir das eigene Leben werden konnen.

Wenn eigenen Erfahrungen solch ein grofer
Raum gegeben wird, ist es unvermeidlich, dass es
zu Projektionen der eigenen Erfahrungen in den
Text kommt und diese als Botschaft des Textes
an sich verstanden werden. Erfahrungsbezogene
Ansitze ersetzen nicht Textarbeit und Exegese,
sie konnen diese aber sinnvoll erginzen.




Erfahrungsbezogene Bibelarbeit:
Bibelarbeit mit bibliodramatischen Elementen

Erfahrungsbezogene Methoden kommen aus
der Bibliodramarbeit. Sie sind oft Voriibungen
zum ,groflen Spiel®, d.h. dem Spielen eines
ganzen Textes durch die ganze Gruppe.

Ein wichtiges Anliegen der Bibliodramabewe-
gung ist es, in der Auseinandersetzung mit dem
Bibeltext eine vielschichtige Auslegung zu fin-
den, die fiir die augenblickliche Gruppe in ihrer
derzeitigen Situation bedeutsam ist. Im Biblio-
drama geht es also nicht nur um den Text und
den Einzelnen, sondern auch um die Gruppe als
solche. Es geht um Erfahrungen und Prozesse.
Der eigentliche Bezugspunkt bleibt immer der
Bibeltext. Seine Umsetzung in ein Bibliodrama
wird griindlich durch vielfiltige Spiel- oder
Arbeitsformen vorbereitet.

Bibelarbeit mit bibliodramatischen Elementen
heifit, diese als Hinfithrung gedachten Metho-
den und spielerischen Voriibungen aufzugreifen
und sie bei der Arbeit mit der Bibel im Haus-
kreis einzusetzen.

Auswahl und Einsatz der einzelnen Methoden:

Bei der Auswahl der erfahrungsbezogenen
Methoden lag der Schwerpunkt auf dem Krite-
rium der Tauglichkeit fiir die Hauskreisarbeit.
Nicht jede der erfahrungsbezogenen Methoden
ist dazu geeignet. Manche Methoden erfordern
eine ausgebildete Leitung, die Prozesse kom-
petent begleiten und steuern kann, andere be-
nétigen soviel Platz, Material oder Zeit, dass sie
den Rahmen eines Hauskreisabends sprengen.
Der Zeitaufwand ist bei kreativen Methoden
nicht zu unterschitzen. Bewusste Verlangsa-
mung bei der Wahrnehmung und deren Refle-
xion, Kreativitit beim Ausdruck des Wahrge-
nommen und Austausch iiber neue Erfahrungen
und Erkenntnisse — all das braucht viel Zeit.
Bei Vorschlagen in der Literatur sind meist 2-3
Stunden als Minimum angesetzt. Der Leiter/die
Leiterin eines Hauskreisabends muss bei derar-
tigen Entwiirfen einzelne Elemente herausneh-

men und/oder kiirzere Textabschnitte erarbeiten.

Bei der folgenden Darstellung der Methoden
wurden solche ausgewihlt, die vom Raum, vom
Zeitaufwand, vom Materialbedarf und von der
erforderlichen Leitungskompetenz fiir einen
Hauskreis geeignet sind.

Hauskreisarbeit mit der Bibel:
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Herausforderungen fiir die Leitenden *

Nicht jede/r hat die Begabung, erfahrungs-
bezogene Bibelarbeit anzuleiten. Dazu ist ein
Einfithlungsvermégen in andere Menschen
und Sicherheit in der gewihlten Methode nétig.
Niemand sollte etwas anleiten, was er/sie nicht
zuvor selbst erfahren hat. Es ist besser, mit
ganz einfachen Elementen zu beginnen und so
Erfahrungen zu sammeln.

Auflerdem miissen die Leitenden selbst sehr
vertraut mit dem Text sein, denn was sich beim
Einsatz erfahrungsbezogener Methoden entwi-
ckelt, was die Menschen in einem Text entde-
cken, ist nicht immer vorhersagbar.

Auswertungsgesprach

Alle Methoden erfordern ein Auswertungs-
gesprich, das keinesfalls wegen Zeitmangels
wegfallen darf, denn beim Auswertungsgesprich
geht es um das Zusammentragen, um das
Reflektieren, um das Zusammensetzen einzelner
Erfahrungen zu einem Gesamtbild. Es ist daher
wichtig, schon bei der Planung eines Abends zu
iiberlegen, an welcher Stelle im Notfall gekiirzt
werden kann.

Auswabhl hilfreicher Impulsfragen
fiir Auswertungsgesprache:

B Was ist mir neu deutlich geworden?

B Welche Gefiihle waren am Anfang da, welche
am Ende, was hat sich gedndert?

B Was wurde am biblischen Geschehen
deutlicher?

B Was ist mir vom Anliegen der Personen
deutlicher geworden?

B Welche Beziehungen waren wichtig fiir
Prozesse?

B Um welche Themen ging es vorrangig?

B Was zeichnete sich in den Rollen von der
eigenen Betroffenheit ab?

B Wohin hat mich die Auseinandersetzung
gefiihrt?

1 Weiteres siche Artikel von Hennig, Kreative Methoden der
Bibelarbeit im Hauskreis.
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B Worin sehe ich Impulse fiir mich?
B Was ist anregend, ermutigend fiir mich?

B Welche Fragen sind fiir mich noch offen?
Was ist mir noch unklar?

B Welche Themen sind fiir uns als Gruppe im
Raum?

B Wie verstehen wir mit dieser Erfahrung/
Gestaltung jetzt den Bibeltext?

Kurze Ubersicht und Darstellung ausgewdhlter
Methoden anhand konkreter Entwiirfe

Erfahrungsbezogene Methoden lassen sich nach
verschiedenen Aspekten ordnen. Denkbar sind
Gruppierungen nach dem verwendeten Material,
der Eignung fiir die verschiedenen Phasen einer
Bibelarbeit, der benétigten Zeit oder ihrer Kom-
plexitit.

Die folgende Gliederung folgt dem Ansatz von
Anneliese Hecht 2 (mit freundlicher Genehmi-
gung der Verfasserin), die die Methoden nach
den unterschiedlichen Moglichkeiten zusam-
menfasst, Zugang zu einem Text zu finden:

Zuginge durch Identifikation
[Z] Zuginge durch Aktualisierungen
Zuginge durch Korpererfahrungen

4.1 Zugédnge durch Identifikation

Zugang zu einem Text durch Identifikation zu
finden bedeutet, sich ausdriicklich auf die Er-
fahrungsebene der Texte selbst zu begeben und
sich mit einer biblischen Figur zu identifizieren.
Quasi fiir einen Moment in ihre Haut zu schliip-
fen, hilft uns, sie besser zu verstehen. Wenn wir
uns in eine Figur des Textes hineinzuversetzen,
sehen wir das Geschehen nicht mehr neutral
von auflen, sondern erleben alles ganz subjektiv
aus der Perspektive dieser Figur. So kann etwas
vom Innenleben der Figur, von ihrem Erleben,
ihren Gedanken, Gefiihlen, Motiven deutlicher
werden. Gleichzeitig werden wir auch etwas von
unseren eigenen Gedanken und Gefiihlen wahr-
nehmen.

2 Hecht, Bibel erfahren.
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Wenn sich jemand auf die einseitige Sicht einer
biblischen Figur einlisst, kann er aus ihrer
Perspektive z.B. eine Aulerung machen, einen
Satz sagen oder mit anderen Figuren des Textes
in einen Dialog treten. Die gewihlte Figur muss
keine zentrale Figur sein. Es kann auch eine
Randfigur oder eine Phantasiefigur ausgewihlt
werden. Eine Phantasiefigur ist eine Figur, die
nicht im Text genannt wird, aber vorkommen
konnte (z.B. eine gute Freundin von Maria und
Martha; die Schwester der Ehebrecherin; ...).
Selbst aus der Perspektive eines in der Geschich-
te vorkommenden Gegenstands oder ein Sym-
bols lisst sich eine Auflerung formulieren, die
die Rolle dieses Gegenstands fiir die gesamte
Geschichte erhellen kann(z.B. der Baum, auf
den Zachius klettert; der Brunnen, an dem die
Frau aus Samarien Jesus begegnet; der Mantel,
den Bartimius wegwirft; ...).

Wichtig fiir jeden Zugang durch Identifikation
ist es, danach die Rolle wieder ,abzuschiitteln®,
bzw. bewusst aus ihr herauszutreten, um nicht
aus der Sicht der Rollenperspektive heraus zu
reflektieren. Beim Auswertungsgesprach geht es
immer um die Erfahrungen als Teilnehmende/r.

Die einfachste Methode durch Identifikation

ist es, aus der Sicht einer gewidhlten Figur des
Textes im Rollensatz oder Rollen-Ich einen Satz
zu sagen. Dadurch biindeln wir das, was uns
angesprochen oder bewegt hat.

Rollensatz: z.B.: ,Mein Jesus sagt: ...“ ,Meine
Maria fiihlt ...“ ,Mein Petrus fiirchtet sich vor ...“
Rollen-Ich: z.B.: ,Ich als Bartimaus denke ...“;
»Ich, Thomas, frage mich ...«

Eine Variante, sich mit einer Person zu iden-
tifizieren, ist das Nacherzihlen der Ereignisse.
Dabei sind verschiedene Formen denkbar.
Tagebucheintrag: Wenn Petrus z.B. Tagebuch
schreiben wiirde, schriebe er iiber den Tag, an
dem er Jesus verleugnete, Folgendes: ...
Bericht: Nikodemus berichtet z.B. seiner Frau
von der Begegnung mit Jesus ...

Brief an einen Freund, Bruder etc.: Einer der
Apostel schreibt z.B. einem Freund, was er
Pfingsten erlebt hat.

Ein weiterer Weg, sich in eine biblische Person
hineinzuversetzen, ist der innere Dialog, das
Gesprich mit sich selber. Durch solch ein schrift-
lich gefiihrtes Selbstgesprich (in der Ich-Form)
kann mehr von den inneren Entwicklungen
(einerseits — andererseits), die zu Handlungen



oder Bewertungen fiihren, erkennbar und nach-
vollziehbar werden. Fiir diese Methode ist es hilf-
reich, wenn die Leitung eine konkrete Situation
vorgibt: ,Wir nehmen jetzt an, der jiingere Sohn
iiberlegt, ob er zu seinem Vater zuriickgehen soll
oder nicht.“ ,,Der iltere iiberlegt, ob er der Ein-
ladung zum Fest folgen soll oder nicht.“

Die Leitung kann auch den Text vorlesen, ihn
an einer Stelle unterbrechen, an der sich ein
Selbstgesprich anbietet, und die Teilnehmenden
auffordern, ihre Gedanken dann spontan zu
duflern.

Noch vielschichtiger ist das Rollen-Gesprich:
zwei bis vier Textpersonen werden ausgewihlt
und von Einzelnen oder Gruppen besetzt, die
ein Gesprich miteinander fiithren. Nach einer
Vorbereitungszeit teilen sie einander das mit,
was sie iiber das Geschehen, die eigenen Hand-
lungen und iiber die Beziehung zu den anderen
Personen denken. Danach kann es zu einer Be-
fragung durch die Leitung und/oder zu einem
freien Gesprich untereinander kommen.

Beispiel eines Zugangs zu einer biblischen
Geschichte durch Identifikation im Rollen-Ich:

Mk 6, 30—46: Die Geschichte von der Speisung
der Fiinftausend

Einstieg3: Der eher meditative Einstieg vollzieht
sich in verschiedenen Schritten, die jeweils

von der Leitung durch Impulsfragen angeregt
werden. In der Mitte des Stuhlkreises oder des
Tisches stehen eine grole Schale mit Wasser,
Brot, Obst, Wein/Traubensaft und ein Kissen auf
einem schonen Tuch.

Wihrend die Mitte gemeinsam betrachtet wird,
konnen die Einzelnen in sich hineinhéren:

B Woher komme ich gerade? Was beschiftigt
mich?

B Was ist mir wichtig? Was sehe ich? Welche
Details fallen mir auf?

B Welchen Sinn sehe ich in den Gegenstinden?

B Welche Bedeutung hat das fiir mich, fiir mein
Leben?

3 Die Idee zu dieser Bibelarbeit stammt von Bernet,
Zwischen Aktivitidt und Ruhe.
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Arbeit mit dem Text:

Die Leitung gibt einen kurzen Uberblick iiber
die Vorgeschichte und die nachfolgenden Ereig-
nisse:

Vorgeschichte: Unglaube in Nazareth (V 1-6),
Aussendung der Jiinger (V 7-13), Johannes der
Tédufer wird ermordet V 14-29)

weitere Ereignisse: die Jiinger haben Angst in der
Nacht auf dem See (V 47-52), Heilung vieler
Kranker in Nazareth (V 53).

Beim ersten Vorlesen konnen nach jedem Vers
Ubersetzungsvarianten eingebracht werden.
Dann wird der Text Mk 6,30—46 mit verteilten
Rollen gelesen (Erzihler, Jesus, Jiinger).

Das Ziel der folgenden Gruppenarbeit (das
Geschehen bewusst aus der Perspektive einer
Person oder Gruppe zu betrachten, um etwas
von ihren Gedanken, Gefiihlen, Motiven besser
nachzuvollziehen) und die Arbeitsaufgabe dazu
werden kurz erldutert (evtl. Arbeitsblatt mit
der Aufgabenstellung und den Fragen fiir jede
Gruppe vorbereiten).

Es werden drei Gruppen gebildet, die sich
anhand von Impulsfragen jeweils mit einer
Perspektive beschiftigen (Jesus, Jiinger,
Menschenmenge):

B Was brauche ich, Jesus? Was will ich?
Was brauche ich, Jiinger? Was will ich?
Was brauche ich, Mensch in der Menge?
Was will ich?

B Wo suche ich, was ich brauche?

B Was trigt dazu bei, dass meine Bediirfnisse
gestillt werden?

B Was nehme ich von den Bediirfnissen anderer
wahr, und wie reagiere ich darauf?

Von der Kleingruppe sollen aus der Sicht der
Figuren Sitze formuliert werden, die bei ihnen
vermutete Gedanken oder Gefiihle wiedergeben.
Beim anschliefenden Vorlesen der Geschichte
in der Gesamtgruppe werden an fiinf Stellen

»Stopps” eingefiigt (nach Vers 31; 34; 37a; 44 und
46), damit diese Gedanken geduflert werden
konnen. Am sinnvollsten ist es, die Geschichte
dreimal vorzulesen und jeweils die Gedanken
aus nur einer Sicht zur Sprache bringen.

Variante Einzelarbeit: Jede Gruppe (oder jede/r
der Teilnehmenden) entscheidet sich fiir eine
Perspektive und arbeitet fiir sich.
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Reflexionsgesprdch:

Die Rollen werden ausdriicklich verlassen und
Beobachtungen konnen einander mitgeteilt
werden:

Was ist anregend, ermutigend fiir mich?

Wie verstehen wir mit dieser Erfahrung/
Gestaltung jetzt den Bibeltext?

Abschluss:

Als Ausklang dieser Bibelarbeit wird noch ein-

mal eine Zeit lang die gestaltete Mitte betrachtet.

Die Leitung wiederholt die Fragen:

B Wo stehe ich jetzt? Was beschiftigt mich?
Was war fiir mich wichtig?

Wer will, kann sich kurz dazu duflern.
Zum Schluss konnen Obst, Brot und Getrinke
gemeinsam verzehrt werden!

4.2 Zugdnge durch Aktualisierungen

Wiihrend sich bei Methoden der Identifikation
der Lesende bewusst auf die Ebene der Texte
begibt, um Beziige zum eigenen Leben zu erken-
nen, holen Methoden der Aktualisierung den
Bibeltext bewusst ins ,,Heute®. Einen biblischen
Text durch Aktualisieren besser zu verstehen,
meint, unsere aktuellen Fragen an die biblischen
Figuren und ihr Verhalten heranzutragen und so
die Botschaft der Texte fiir uns heute bedeutsam
werden zu lassen.

In einem Interview, das ein Fragesteller aus
heutiger Sicht mit einer biblischen Figur oder
dem Verfasser eines Textes fiithrt, konnen ak-
tuelle Fragen gestellt werden, die Menschen
heute in Bezug auf den Glauben interessieren.
Die biblische Person gibt aus ihrer Wahrneh-
mung heraus eine Stellungnahme zu dem
Geschehen oder zu beteiligten Personen ab. Die
Leitung kann kurze Fragen zu ein oder meh-
reren Personen vorbereitet haben, die Antwor-
ten werden dann von Einzelnen oder kleinen
Gruppen erarbeitet. Im Anschluss daran wird
das Interview gefiihrt. Es ist auch moglich, dass
sich zwei Untergruppen gegenseitig interviewen.

Beim Weitererzihlen einer biblischen Erzih-
lung mit einem offenen Schluss (Geht der reiche
Jiingling wieder zuriick zu Jesus oder nicht?)
oder beim Schreiben einer Schlussvariante
wird ein Text an einer Stelle abgebrochen und
die Gruppe wird aufgefordert, selbst Stellung zu
beziehen, indem sie die Geschichte weitererzihlt.
Bei einem Text aus einem Brief der Bibel kénnte
ein Antwortbrief geschrieben werden. Die Auf-
gabenstellung sollte mit einer konkreten Frage
eingeleitet werden.

Auch beim Verfremden, d.h. beim Verindern,
Ubertragen, Aktualisieren eines Textes, wird die-
ser an einer Stelle abgebrochen und dann ganz
oder teilweise so umgeschrieben, dass eigene
Erfahrungen bewusst mit einbezogen oder der
biblischen Fassung entgegengesetzt werden.
Durch die Textiibersetzung eines biblischen
Textes in die eigene, moderne Sprache kann
ganz neu entdeckt werden, inwiefern dieser in
die eigene Lebenssituation hineinspricht.

Varianten sind die Methoden, einen Bibeltext
in einen modernen Zeitungsbericht umzu-
schreiben oder fiir ihn neue schlagzeilenartige
Uberschriften zu suchen. Als Alternative kann
die Leitung verschiedene, moglichst gegensitz-
liche Titel vorbereiten und die Aufgabe stellen,
in kleinen Gruppen einen auszuwihlen und die
Auswahl zu begriinden.

Die oben beschriebenen Methoden der Aktu-
alisierung bleiben stark am Text, wobei eigene
Erfahrungen mit einfliefen. Beim Ausdruck
mit Farbe, wenn z.B. die eigene Stimmung
oder der eigene Eindruck, den der Text oder ein
Wort auslost, mit Farbe zu Papier gebracht wird,
bleiben die Teilnehmenden mehr bei sich selbst.
Malen ist zwar eine eher meditative Methode,
es ist gleichzeitig aber ein Prozess, in dem aktiv
geordnet, gedeutet und das eigene Erleben ver-
tieft wird. Ein Wort mit Farbe gestalten: Die
Aufgabenstellung ,,Gestaltet das Wort, das euch
im Text am meisten anspricht, in Form und
Farbe® kann durch das angebotene Material
variiert werden: Wasserfarben, Olkreiden, Pa-
pier in einer Collage, ... Je nach Interesse und
Fihigkeiten kann das Wort auch kalligraphisch
ausgestaltet werden. Wenn der Text am Schluss
noch einmal vorgelesen wird, kénnen die mit




Farbe gestalteten Worter dazu ausgelegt werden.

Eine Variation dazu ist das Randmalen: Auf
einem Textblatt wird der Text kurzzeilig notiert
und mit einem oder mehreren Randstreifen ver-
sehen, der mit Farbe(n) ausgemalt wird, die den
eigenen Gefiithlen zum ganzen Text oder einem
Wort entsprechen.4

Ahnlich wie mit Farbe kénnen Worter mit
Tonen gestaltet werden, so dass ein Klangbild
entsteht. Mit Musikinstrumenten oder anderen
Gegenstinde, die Gerdusche erzeugen, kann
jeder einzelnen Worten durch Tone, Gerdusche
oder Rhythmus einen Klang geben. Soll einem
ganzen Bibeltext durch eine Verklanglichung
musikalischer Ausdruck gegeben werden, sind
Voriibungen sinnvoll, die helfen, die Méglich-
keiten der einzelnen Instrumente kennen zu ler-
nen und einzelne Klangfolgen zu erproben. Ge-
meinsam werden dann Motive aus dem Bibel-
text erarbeitet und in Klangbilder umgesetzt.>

Beispiel eines aktualisierenden Zugangs zu
einem Brief durch das Schreiben eines Antwort-
briefes:

1. Petr 4,7-11:
Kennzeichen einer dienenden Gemeinde®

Petrus malt den Leserinnen und Lesern seines
Briefes vor Augen, wie er sich attraktives Ge-
meindeleben vorstellt. Dabei handelt es sich
um eine dienende Gemeinde, die den Mut zur
Demut hat. Eine solche Gemeinde braucht vor
der Zukunft keine Angst zu haben, denn sie lebt
aus dem, der diese Demut verkorpert hat: Jesus
Christus.

4  Ausfihrliche Darstellung der Methode in Knecht/Knecht,
Lebendige Bibelarbeit.

5  Wer sich intensiver mit der Arbeit mit Klingen auseinander-
setzen will, findet in Heft 6 der Reihe Werkstattbibel, Wenn Gott
sich dndert, eine detaillierte methodische Einfithrung dazu.

Ein ausfiihrliches Beispiel gibt auch Wieland, Bibeltexte in
Klangbilder umsetzen: Das Gleichnis vom groBen Gastmahl
(Luk 14,15-24).

6 Diese Bibelarbeit stammt von Thomas Popp.
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Stellen Sie sich vor, Sie konnten mit Petrus

ins Gesprich kommen bzw. ihm einen Brief
schreiben.

In diesem Brief teilen Sie ihm Thren Eindruck
von seinem Gemeindebild mit.

Dann setzen Sie Thre momentane Situation in
Gemeinde und Hauskreis zu seiner Vorstellung
von Gemeinde in Beziehung.

B Nehmen Sie sich also zunichst Zeit, um
Petrus ein paar Zeilen zu schreiben (20 Mi-
nuten).

B Danach besteht Gelegenheit, in kleinen
Gruppen die Schreiberfahrungen auszu-
tauschen (30 Minuten).

M In der Gesamtgruppe sprechen wir dann
dariiber, inwiefern uns der Blick zuriick auf
das Gemeindeleben im 1. Petrusbrief zuver-
sichtlich stimmt fiir den Blick nach vorn:
Welchen Mut zur Zukunft macht dieser Brief
fiir Kirche und Hauskreise?

Vorschlag fiir ein Arbeitsblatt:
Lieber Petrus,

zundchst mochte ich dir schreiben, was mich an
deinem Gemeindebild anspricht ...

Ich méchte dir auch nicht verschweigen, was ich
mir anders vorstelle ...

Wenn ich mir dein Bild von Gemeinde vor Augen
fiihre und darauf schaue, wie ich zur Zeit meine
Gemeinde und meinen Hauskreis erlebe, dann

= bin ich dankbar, dass ...
= bin ich traurig bzw. drgerlich, dass ...

= bin ich motiviert, folgende Schritte zu gehen: ...
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4.3 Zugdnge durch Korpererfah-
rungen und Koérperausdruck

Bei den ausgewihlten methodischen Zugangen
durch Kérpererfahrungen und Korperausdruck
geht es nicht um korperorientierte Selbsterfah-
rung als solche, sondern darum, den kérperlichen
Aspekt im Prozess des Erfahrens und Verstehens
wieder bewusst zu machen und zu nutzen. Unsere
Sprache driickt diesen Zusammenhang noch aus:
be-greifen, er-fassen, auf-nehmen, Ein-stellung,
eine geistige Haltung, etwas ver-korpern. Der Kor-
per eines Menschen wirkt bei Wahrnehmungen
und Erfahrungen mit, und das, was einen Men-
schen bewegt, was er fiihlt, was er denkt, driickt
sich auch in seiner Korpersprache aus. Gesten,
Haltungen und Gebirden sind Ausdrucksformen,
die noch etwas anderes deutlich machen als das
Wort. Mit Geste sind in erster Linie Bewegungen
der Hinde und Arme gemeint. Haltung bezeich-
net ein eine Zeit lang andauerndes Bleiben in
einer bestimmten Stellung. Gebdrden sind Bewe-
gungsabliufe, die sich aus Gesten und Haltungen
zusammensetzen konnen.

Wenn durch Korpererfahrungen Inneres sicht-
bar gemacht und so deutlicher wahrgenom-
men werden soll, hat das in Bezug auf einen
biblischen Text zwei Aspekte: Einerseits konnen
Gefiihle, Haltungen, Einstellungen, die im Text
zum Ausdruck kommen, mit dem eigenen Kor-
per nachempfunden und dadurch deutlicher
gespiirt werden. Andererseits kann auch das,
was jeder Einzelne durch den Text erlebt, erfihrt
oder spiirt, durch eigene Gesten und Gebiarden
zum Ausdruck gebracht werden.

Korperausdruck ist etwas ganz Personliches und
braucht einen ,geschiitzten Raum®. Ein Raum
des Vertrauens ist wichtig, denn unser Korper-
ausdruck kann unter Umstinden mehr zeigen,
als wir eigentlich sagen mochten. Am besten
werden diese Ubungen mit geschlossenen Au-
gen oder vor sich hinschauend durchgefiihrt.
Dadurch haben alle wirklich einen unbeob-
achteten Freiraum. Aulerdem verhindert es,
dass wir unsere eigenen Gebirden und Gesten
dem angleichen, was wir bei den anderen seh-
en. Kérperbezogene Ubungen brauchen eine
Experimentierphase, in der jeder Verschiedenes
ausprobieren kann. Erfahrungsgemif dauert es
eine Weile, bis wir eine fiir uns stimmige Geste
oder Gebirde gefunden haben. Haltungen oder
Gesten, die sich jemand nur vorstellt, aber nicht

ausprobiert, konnen sich beim Tun als gar nicht
passend erweisen. Bei dem Versuch, das Wort
»loben“ in einer Haltung mit demiitig gesengtem
Kopf und erhobenen Hinden auszudriicken,
stellte sich z.B. fiir den Betreffenden heraus,
dass das unmoglich ist.
Von vornherein sollte beim Finden von Gesten
fiir alle klar sein, ob diese danach fiir alle gezeigt
und nachvollzogen werden sollen, oder ob sie
zur Vertiefung fiir jeden personlich gedacht sind.
Den Korperausdruck eines anderen nachzuvoll-
ziehen, bietet eine gute Moglichkeit, sich in ihn
hineinzuversetzen und dadurch mir vielleicht
fremde Gefiihle und Wahrnehmungen nach-
zuempfinden und zu reflektieren.

Wichtig ist bei allen Formen des Kérperausdrucks,
dass die Freiheit bleibt, nicht mitzumachen.

Gesten, Haltungen oder Gebirden finden: Zu
einzelnen Wortern, Schliisselbegriffen, Sitzen,
Motiven oder Bewegungen des Textes soll ein
entsprechender Ausdruck mit dem eigenen Kér-
per gefunden werden. Wichtig ist, dass dieser
dann wiederholt oder gehalten wird, damit er
bewusst wahrgenommen werden kann. Auch
wenn eine Leitung nicht selbst Schliisselbegriffe
oder Worte vorgeben will, sind die unterschied-
lichsten Aufgabenstellungen moglich:
B ,,Sucht ein oder zwei Worte aus, die euch am
meisten ansprechen, und findet Gesten dazu.“
W, Versucht, die Gefiihle einer biblischen Figur
in einer bestimmten Situation durch eine
Korperhaltung auszudriicken.” Beispiel:
»Uberlegt euch, welche Gefiihle der Psalmist
am Anfang des Psalms hatte, und stellt das in
einer Korperhaltung dar.“
B , Findet fiir das, was der Text bei euch selbst
auslost, eine Bewegung oder Haltung, die das
ausdriickt.“

Geste und Wort: Zu einer Geste kann ein deu-
tendes Wort kommen. Wenn die Geste gezeigt
wird, sagt man ein Wort aus dem Text oder ein
freie Assoziation dazu. Als Variante konnen auch
zwei Begriffe aus dem Text mit dem Korper gestal-
tet und mit deutenden Worten verbunden werden.

Einen Text durchbewegen: Wenn ein ganzer
Text, etwa ein Psalm, durch Kérperausdruck
nachvollzogen wird, liest die Leitung ihn sehr
langsam vor, und die Teilnehmenden finden fiir
sich Gesten, Haltungen und Gebirden dazu. Am
Schluss wiederholt jeder die Haltung noch ein-
mal, die fiir ihn am wichtigsten war.




»Slow Motion“: Eine entscheidende Entwicklung
im Text wird durch einen verlangsamten Bewe-
gungsablauf nachvollzogen.

Beispiel: Psalm 71,20 ,,Du lédsst mich erfahren
viele und grofle Angst und machst mich wieder
lebendig und holst mich wieder herauf aus den
Tiefen der Erde.“

Jeder soll fiir sich eine Slow Motion dazu finden
und mehrmals, evtl. auch riickwirts, wieder-
holen. Hilfreich ist die Voriiberlegung: ,,Von
welcher Haltung wird ausgegangen und welches
ist die Endhaltung?“

Beispiel fiir das Finden von Gesten, Gebirden
oder Haltungen als Zugang zu einem Psalm:
Psalm 30 Der Text wird mehrfach in unter-
schiedlichen Ubersetzungen gelesen?, z.B. von
Luther, die vielen vertraut ist, von Buber$, der
Rhythmus und Satzbau der hebriischen Spra-
che aufnimmt, und dazu noch eine modernere
Ubersetzung.

»Was fillt auf? Was ist unklar?“ Spontanen
Reaktionen soll Raum gegeben werden.

Dieser Lobpsalm beschreibt im Riickblick die
Erfahrung eines Menschen, von Gott aus der
Tiefe herausgezogen und wieder belebt zu wer-
den. Die Freude, die aus diesem Gerettetwerden
resultiert, driickt sich ganz unmittelbar im Lob
Gottes aus, und zwar nicht nur in Worten, son-
dern auch im Lied und Tanz. Vor der Erfahrung
der Not liegt fiir den Beter das Erleben von
Sicherheit und Geborgenheit bei Gott, aus der
vielleicht die Uberzeugung entstanden ist, dass
Gott vor jeder Not bewahrt. In seinem Psalm
driickt er dann aus: Gott bewahrt nicht vor der
Not, sondern in der Not. Es wird wieder gesche-
hen, dass ich in die Tiefe rutsche, dass ich in
Angst oder Not gerate, aber Gott ist treu, er ldsst
mich nicht da, sondern wird mich retten.

Folgende Worter, die diese Erfahrung nach-
zeichnen, werden vorbereitend auf Kirtchen
geschrieben. Sie sollen dann von der Gruppe
(evtl. auch in Partnerarbeit) in eine mégliche
chronologische Reihenfolge gebracht werden:
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Die Aufgabenstellung fiir die Arbeit mit Gesten ist:
»Wihlt zwei Worte aus, die euch im Moment
ansprechen. Zu diesen Worten sollen alle eine
Ausdrucksgeste finden, die sie der Gruppe nach-
her zeigen.“

Die Gruppe wird sich dann in die Gesten und
Artikulationsweise der beiden Worte hinein-
fithlen und sie nachvollziehen.

Fiir Gruppen, die keine oder wenig Erfahrung

mit dem Zugang iiber Kérperarbeit haben, ist es
eine sinnvoll, (gemeinsam) zwei bis drei Worter
festzulegen, fiir die dann jeder eine eigene Geste
sucht. Dabei wird noch deutlicher, welche un-

terschiedlichen Erfahrungen, Vorstellungen und
Gefiihle mit einzelnen Wortern verbunden sind.

Im Auswertungsgesprich konnen alle sagen, was
ihnen aufgefallen ist, was sie neu gespiirt oder
entdeckt haben.

7  siche: ,Bibelarbeit mit kreativen Formen des Lesens®.

8 M. Buber, Das Buch der Preisungen.
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Durch die intensive Beschiftigung mit einzelnen
Wértern, die sonst nur in ihrem Textzusam-
menhang oder gar nicht gehort werden, kénnen
Details wahrgenommen werden, die wiederum
helfen, den Psalm zu verstehen:

M auf Fels gestellt: Es ist eine wichtige Erfah-
rung, festen Boden unter den Fiiflen zu
haben, Sicherheit zu spiiren

B nimmermehr wanken: alles unter den Fiiflen
haben, Kontrolle haben; fest stehen, so dass
einem nichts etwas anhaben kann; sich
wehren konnen; sicher sein, nicht in die
Grube zu rutschen

M Antlitz verbergen: im Gesicht nehme ich
etwas von dem wahr, was im anderen vor-
geht; im Antlitz driickt sich die Zuwendung
aus; Antlitz verbergen ist noch anders als sich
abwenden

B erschrecken: véllig iiberrascht werden von
etwas Unbekanntem; unvorbereitet Angst
bekommen

M in der Tiefe/Grube: am Boden liegen, am Ende
sein, Enge, Dunkelheit, Einsamkeit, (Platz-)
Angst

B Zorn: bei uns meist mit Wut oder Rache-
gedanken verbunden; starke antreibende
Gefiihle, das passt nicht zu ,Augenblick®

@ Nu/Augenblick: ein Ereignis, das kurz wirkt,
dann aber vorbei ist

¥ stohnen — anrufen - flehen: Stohnen wird zum
Schreien um Hilfe, Flehen richtet sich an
jemanden, der helfen kann

¥ heraufgezogen werden: ist ein Prozess, Stiick
fiir Stiick, nicht mit einem Schlag; aus der
Enge in die Weite, wieder Luft bekommen

B wieder belebt: Luft holen, tief durchatmen
konnen

B Gnade: Geschenk; den gesenkten Kopf auf-
richten konnen

M lebenslang: andauernde Bewegung, fingt an

einem Punkt an

B loben: nicht sich artig bedanken, sondern
spontane Freude, Begeisterung

@ Ewigkeit: Blick von hinten (zuriick) nach
vorne

Fiir die weitere Arbeit mit dem Psalm bieten sich
verschiedene Moglichkeiten an:

B Die Struktur genauer erarbeiten, indem der
typische Aufbau eines Lobpsalms aufge-
zeigt wird, mit der Aufgabe, den einzelnen
Elementen Verse zuzuordnen:

Titel des Psalms

(Selbst-)Aufforderung zum Lob

Grund des Lobs

Aufforderung zum Einstimmen

Riickblick auf die Not

Bericht von der Rettung

Versprechen, zu loben

Abschlussfrage: Welchen Titel wiirde ich dem
Psalm geben?

B Die im Text vorhandenen Gegensiitze genauer
herausarbeiten:
Ich — alle; Berg — Grube/Tiefe; Zorn — Gnade;
Augenblick — lebenslang; Abend — Morgen;
Klage — Reigen; Weinen/Trauer — Freude

B Den Bezug zum eigenen Leben durch gezielte
Fragen herstellen:
Spielen Psalmen eine Rolle in meinem Leben?
Was bedeuten sie oder ein einzelner mir?
Gab es Situationen, in denen mir dieser
Psalm eine Hilfe gewesen wire?
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Il. Praxisbeispiele

1. Bibelarbeit mit kreativen Formen
des Lesens

Lesen ist die erste Kontaktaufnahme mit einem
Text.

Bei der Bibelarbeit in einer Gruppe liest in der
Regel jemand, der gut und gerne liest, den Text
insgesamt vor. Manchmal wird er auch Vers fiir
Vers reihum gelesen. Derjenige, der laut liest,
bemiiht sich, die Bedeutung zu erfassen und so
zu betonen und Pausen zu setzen, dass die Zu-
horenden moglichst alle Informationen, die der
Text liefert, aufnehmen kénnen.

Wie schwer das ist, zeigt sich, wenn Psalmen oder
Abschnitte aus den Briefen vorgelesen werden.

Bibeltexte wollen nicht informieren oder zur
Kenntnis genommen werden wie eine Zeitung.
Bibeltexte wollen ganz anders aufgenommen
werden, denn sie wollen uns beriithren und uns
auch in Bewegung setzen. Sie wollen uns als
ganze Personen ansprechen. Wenn das Lesen
einem Bibeltext angemessen sein soll, brau-
chen zumindest Gebete, Psalmen und Hymnen
andere Leseformen als ein einmaliges Vorlesen.
Bewusstes Sprechen und Wiederholen verlang-
samt die Aufnahme eines Textes. Verlangsamung
erleichtert oder verindert die Art und Weise des
Erfassens und Verstehens. Bei sehr bekannten
Texten und Geschichten bieten intensivere
Leseformen die Chance, sie neu zu héren und
dadurch vielleicht nicht nur das gewohnt Wich-
tigste zu erfassen, sondern Neues wahrzuneh-
men. Kreative Formen des Lesens bieten eine
Moglichkeit, mit ganz einfachen Mitteln Neues
zu entdecken! Dariiber hinaus lassen sich diese
Arten, einen Text zu lesen, auch weiterentwi-
ckeln: Ein Psalm wie z. B. Psalm 121 kann durch
die unten vorgestellte Methode des Echo-Lesens
erschlossen werden, aber er kann auch in dieser
Form gebetet werden.

Ahnlich wie andere erfahrungsbezogene Me-
thoden brauchen die meisten intensiveren Lese-
formen fiir Gruppen ein Auswertungsgesprich,
in dem das Wahrgenommene bewusst werden
oder auch schon der Bezug zur eigenen Lebens-
situation reflektiert werden kann. (,Wo oder wie
spricht der Text in die eigene Lebenssituation?*)

e,

M Chorisches Lesen: Schon das einfache Cho-
rische Lesen, bei dem der Text gemeinsam laut
vorgelesen wird, ist ungewohnt und ermaglicht
es, einen Text neu zu horen und mehr vom
Charakter des Textes wahrzunehmen.

B Stimmencluster: Ein Text wird von verschie-
denen Personen vorgelesen, aber nicht gleich-
zeitig, sondern etwas zeitversetzt. So entsteht
ein Stimmengewebe. Dabei kann der Text zwar
nicht mehr als Ganzes verfolgt werden, aber
einzelne Worte oder Satzfetzen kénnen heraus-
gehort werden. Nach dem Lesen tauschen sich
die Lesenden und die Zuhérenden dariiber aus,
welche Worter, Motive, Stimmungen wichtig
geworden sind.

M Reihum mit Wiederholung Lesen: Eine inten-
sivere Form des ,Reihum-Lesens* ist es, mit
Wiederholungen zu lesen. Der Erste liest den
ersten Vers, der Zweite den ersten und zweiten,
der Dritte den zweiten und dritten, usw. Hier —
wie bei vielen der vorgestellten Leseformen — ist
es notwendig, dass alle die gleiche Textvorlage
haben, damit es nicht zu unnétigen und ablen-
kenden Verwirrungen kommt.

M In verschiedenen Ubersetzungen lesen: Vers-
weise werden die verschiedenen Ubersetzungen
nebeneinander gestellt. Manchmal reicht es
schon, einzelne zentrale Sitze herauszunehmen.
Dann konnen evtl. auch eigene Satzvarianten
dazu gesagt werden. Beispiel: ,Mt 15,24: die
Anrede der Jiinger an Jesus: Schick sie weg!
Ubersetzungsvarianten: Entlasse sie! Befrei sie
von ihrer Sorge! Sende sie weg! Andere Varianten
aus unserer eigenen Erfahrung: Sie soll abhauen!
Verdiinnisiere dich! Schau, dass sie weiter kommt!
Sie soll verschwinden! Wir wollen sie nicht!?

9 Zitiert nach Hecht, Rhythmisches Sprechen, .79
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M Lesen mit verschiedenen Betonungen: Eine
Person aus der Gruppe liest einen einzelnen
Vers oder die wortliche Rede in einer Geschichte
mit einer bestimmten Betonung vor, die von
allen anderen gemeinsam nachgesprochen wer-
den kann. Dann wihlt eine weitere Person eine
andere Betonung. Oft gibt es eine feste Vorstel-
lung, wie ein Text betont und damit auch, wie er
gedeutet wird. Im Durchspielen verschiedener
Betonungsmaoglichkeiten kann Neues entdeckt
werden.

Beispiel: Sagte Jesus zu Paulus (Apg 26,17): ,Ich
sende dich ...“; ,Ich sende dich ... oder: ,,Ich
sende dich ...“?

B Lesen eines Satzes in verschiedenen Aus-
drucksweisen: Ahnlich wie beim Lesen mit
unterschiedlichen Betonungen kann ein Satz so
gelesen werden, dass dadurch unterschiedliche
Intentionen oder Stimmungen ausgedriickt
werden, z.B. informierend, als Ausruf oder Frage,
betroffen, frohlich, miide, bittend, fordernd,
abweisend, barsch, ... . Die Stimmungen miis-
sen nicht unbedingt zum Inhalt passen.

B Wichtige Sitze mitlesen: Der Text wird einmal
vorgelesen, vor dem zweiten Lesen werden die
Teilnehmenden gebeten zu horen, welcher Satz
ihnen wichtig ist. Wer will, liest beim dritten
Lesen seinen wichtigsten Satz laut mit.

M Echolesen: Ein Text wird abschnittweise vor-
gelesen. Jeder achte auf das, was ihn im Moment
besonders anspricht. Anschliefend werden
einzelne Worte oder Wendungen noch einmal
ausgesprochen. Dabei konnen Worter ruhig
wiederholt oder wieder aufgegriffen werden.

Es muss auch keine Reihenfolge eingehalten
werden. Wichtig ist, dass Pausen bleiben, in
denen die Worte oder Satze nachklingen konnen.
Auch sollte darauf geachtet werden, dass kein
Gesprich iiber den Text angefangen wird.
Variation: die Verben nachklingen lassen.

B Biindelnde Worte oder Sdtze: Der Text wird
abschnittweise gelesen, nach jedem Abschnitt
benennt jeder einen Begriff oder eine Wendung,
die fiir ihn das Thema bzw. die wichtigste Bot-
schaft des Absatzes biindeln. Am Schluss kann
von den Teilnehmenden eine graphische Skizze
angefertigt werden machen, die die Beziige der
Begriffe zueinander darstellt (,,mind map*).

B In Gruppen und/oder mit verteilten Rollen
lesen: Diese Leseform eignet sich nicht nur fiir
Geschichten oder Gleichnisse, in denen wort-
liche Rede vorkommt. Auch viele andere Texte
enthalten verschiedene Perspektiven und eignen
sich dadurch fiir das Lesen mit verteilten Rollen,
z.B. konnen viele Psalmen in zwei Gruppen ge-
lesen werden, um Kontraste, aber auch Parallel-
strukturen im Text deutlich werden zu lassen.
Jeweils eine Gruppe liest und hort dabei aus der
Sicht einer der beteiligten Personen/Gruppen.
Entweder wird am Ende die Moglichkeit gege-
ben, sich zu den Wahrnehmungen zu duflern,
oder es werden bei einem zweiten Durchgang an
geeigneten Stellen ,,Stopps“ dazu eingebaut.

B Szenisches Lesen: Das szenische Lesen ist
eine Erweiterung des Lesens mit verteilten
Rollen, wobei die Leser die Bewegungen im
Raum mit vollziehen und die Haltungen der
beteiligten Personen durch Gesten und
Gebirden ausdriicken. Wenn der Gruppe diese
Leseform noch unbekannt ist, empfiehlt es sich,
dass die Leitung die Rolle des Erzihlers iiber-
nimmt, um den Prozess steuern zu kénnen,
indem er z.B. verlangsamt, wiederholt oder
unterbricht, um gemeinsam einen Ausdruck
suchen zu lassen.

Als Zwischenschritt vom Lesen mit verteilten
Rollen zum Szenischen Lesen kann eine Phase
notwendig sein, die dazu dient, in die jeweilige
Rolle hineinzufinden. Dazu werden gemeinsam
Merkmale der genannten Personen zusammen-
getragen, und denjenigen, die biblische Figuren
verkorpern wollen, wird Zeit gegeben, sich in
die jeweilige Rolle hineinzuversetzen. Von der
Leitung konnen dazu gezielt Impulse geben
werden.

Eine zusitzliche Moglichkeit ist, die bei den
biblischen Personen vermuteten Gedanken und
Gefiihle sichtbar zu machen, indem bei einem
weiteren Durchgang des Szenischen Lesens nach
einzelnen Abschnitten ,,Stopps* eingebaut wer-
den: Wer sich duern mochte, stellt sich hinter
die biblische Person und spricht aus, was diese
in dem Augenblick denken oder fiihlen konnte.
Bei dieser Form werden Projektionen deutlich
vom Text unterschieden.



Beispiel fiir Szenisches Lesen:
Luk 18,9-14 Das Gleichnis vom Pharisder und Zéllner

Erstes Lesen: Als Einstieg wird der Text in vier
Gruppen aus der Perspektive der verschiedenen
beteiligten Personen gelesen: Erzihler (V 9),
Jesus (V 10-14) ohne jeweils die wortliche Rede
der anderen Personen, Pharisder (V 11 und 12)
und Zéllner (im V 13).

Personen und Orte bestimmen: Danach werden
gemeinsam die Angaben zu den beteiligten
Personen und Orten gesammelt: Welche ver-
schiedenen Personen/Figuren werden genannt?
Wo spielt sich das Geschehen ab?

Personen: Jesus; einige, die auf sich selbst
vertrauen und andere verachten; ein Pharisier;
ein Zollner.

Ortsangaben: nicht niher genannter Ort, an
dem sich Jesus und seine Zuhoren befinden
(Rahmenhandlung zum Gleichnis); Tempel;
Weg zum Tempel von Jerusalem herauf.

Die Orte werden im Raum festgelegt und die
Rollen verteilt.

Hineinfinden in die Rollen: Gemeinsam wird
gesammelt, was beim ersten Lesen wahrgenom-
men wurde. Dabei kann auch schon auf die zu
der Zeit iibliche Gebetshaltung eingegangen
werden: Neben dem Knien als Demutshaltung
war das Stehen als Ausdruck der Freimiitigkeit
vor Gott gingige Gebetshaltung. Dabei wurden
die Hinde erhoben und nach oben geéffnet.
Das driickte die Bereitschaft aus, die gottlichen
Gaben zu empfangen. Das halblaute Beten —
stilles Gebet war nicht iiblich — wurde durch
rhythmische Kérperbewegungen begleitet.

Die Personen bekommen Zeit, sich in die Rollen
hineinzuversetzen. Impulse dazu kénnten sein:
»Wie wiirdest du die Person, die du verkorpern
sollst, beschreiben? Versuche, dich so hinzustellen
oder dich so zu bewegen wie sie.“

Szenisches Lesen: Der Text wird erneut gelesen,
wobei die Raumbewegungen und inneren Be-
wegungen des Textes durch Korperhaltungen,
Gesten und Gebirden mitvollzogen werden.
Alle, die dabei nicht beteiligt sind, bekommen
die Aufgabe, das Geschehen genau zu beobach-
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ten: ,Wie ist die Anfangssituation? Wie bewe-
gen sich die Personen zueinander? In welchen
Dimensionen bewegt sich der Text tiberhaupt
(oben — unten; hinten — vorne; weg — zusam-
men; etc.) ...

Den Ablauf wiederholen: Die Bewegungen des
Textes in ihrer Abfolge noch einmal stumm aus-
zufiihren, erleichtert es, die Gesamtbewegung
des Textes zu erfassen.

Bewusst aus den Rollen hinaustreten: Es ist wich-
tig, die verkorperten Rollen bewusst abzustrei-
fen und sich so vor dem Auswertungsgesprich
von der Perspektive der biblischen Figuren wie-
der zu losen.

Auswertungsgesprach: Zunichst konnen die-
jenigen, die eine Rolle iibernommen haben,
sagen, was ihnen selbst dabei aufgefallen ist, was
sie gedacht oder gefiihlt haben. Dann trigt die
Gruppe weiter zusammen: Welche Bewegungen
haben wir gesehen? Was haben wir gehort? Mit
welcher Person fingt die Geschichte an, mit
wem hort sie auf? Wie bewegen sich die Per-
sonen zueinander?

Das szenische Lesen veranschaulicht, dass die
eigene Sicht der Personen von ihrer Stellung vor
Gott, die sich in der jeweiligen Gebetshaltung
ausdriickt, von Gott ganz anders gesehen wird.
Gleichzeitig wird die Moglichkeit vor Augen
gefiihrt, von Gott im Inneren verwandelt (ge-
rechtfertigt) zu werden, ohne selbst etwas dazu
beitragen zu kénnen oder zu miissen.

B Die Ausgangssituation ist, dass zwei Men-
schen nebeneinander auf dem Weg zum Tem-
pel sind, die beide dasselbe wollen, namlich
zu Gott kommen und beten.

M Sie bewegen sich erst voneinander weg, als sie
ihren Platz in Bezug auf Gott suchen: beide
sondern sich von den anderen im Tempel ab,
der Pharisier stellt sich sichtbar nach vorn,
der Zollner stellt sich weit abseits hinten hin.

B Die Schlusssituation ist, dass beide wieder
auf dem gleichen Weg zuriick sind, aber nicht
gemeinsam.
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M Der Pharisier betet aufrecht stehend mit
erhobenem Haupt und erhobenen Hinden,
wobei er sich dreimal mit der rechten Hand
auf die eigene Brust klopft: ,Ich danke..., ich
faste..., ich verzehnte ...«

M Der Zollner sagt mit gesengtem Blick nur
einen Satz, wobei er sich mit der Hand ein-
mal auf sein Herz schligt: ,,Gott, sei gnadig
mir, dem Siinder!

Verwendete Literatur

B Bibel einfach lesen. Heft 1-6, Katholisches
Bibelwerk, Stuttgart 2003.

B A. Hecht, 14 Moglichkeiten, den Text zu lesen,
in: Zuginge zur Bibel, Methoden fiir Grup-
pen. Schnupperkurs. Stuttgart 2003, S. 10-25.

B A. Hecht, Rhythmisches Sprechen von Bi-
beltexten. In: Frauenrhythmus, Hrsg.: B. El-
trop, 2002, S. 77-81.

2. Die Bibel begehen

Die Bibel bringt in Bewegung. Sie erzihlt uns
die Geschichte des Gottesvolkes. Besonders der
Hebrierbrief sieht das Volk Gottes auf langer
Wanderschaft. Fiir ihn ist Christsein ein lebens-
langer Weg (Hebr 13,14): ,Wir haben hier keine
bleibende Stadt, sondern die zukiinftige suchen
wir.“ Gerhard Tersteegen hat das in folgende
Worte gefasst (aus dem Lied ,,Nun sich der Tag
geendet“): ,Ein Tag, der sagt dem andern, mein
Leben sei ein Wandern zur groflen Ewigkeit. O
Ewigkeit, so schone, mein Herz an dich gewoh-
ne, mein Heim ist nicht in dieser Zeit.“

Unterwegs zur Ewigkeit macht das wandernde
Gottesvolk eine Fiille neuer Erfahrungen. Dieses
Leitbild tut gerade einer Kirche gut, die viel
Zeit in Sitzungen verbringt und — wie die Ge-
sellschaft insgesamt — an Bewegungsmangel
leidet. Von daher ist es sehr erfreulich, dass
immer mehr Protestanten das Pilgern nicht als
etwas typisch Katholisches abtun, sondern sich
selbst auf spirituelle Wanderschaft begeben.
Am besten in 6kumenischer Verbundenheit:
Denn wer miteinander unterwegs ist, redet und
schweigt, singt und betet, entdeckt das Verbin-
dende und erhilt neuen Elan. Der — schon zur
Zeit des Neuen Testaments — miide gewordenen

Kirche werden neu Beine gemacht. Sie wird

von Jesus mitgenommen auf seinem Weg zu
Gott (vgl. nur Hebr 10,19-25; 12,12-17). Ent-
scheidend ist die Orientierung an ihm. Er geht
voran. ,Darum stirkt die miiden Hinde und die
wankenden Knie und macht sichere Schritte mit
euren Fiifen“ (Hebr 12,12f).

Auch am Anfang der Jesusgeschichte, wie sie uns
Lukas erzihlt, findet sich ein bewegendes Wort
(Lk 2,19): ,Maria aber behielt alle diese Worte
und bewegte sie in ihrem Herzen.“ Bewegung
geschieht also nicht nur mit den Beinen, sondern
auch im Herzen. Maria erstarrt angesichts der
Botschaft der Weihnachtsengel nicht in Ehrfurcht,
sondern nimmt sich ihre Worte zu Herzen. Sie
ahnt wohl, dass sie den am Herzen getragen hat,
der spiter von sich sagen wird (Joh 14,6): ,,Ich bin
der Weg und die Wahrheit und das Leben.*

Diese Erkenntnis eroffnet sich nicht nur im
Sitzen, sondern auch im Gehen. Ich komme
dem Geheimnis Gottes Schritt fiir Schritt auf
die Spur, entdecke biblische Weg-Geschichten
im wahrsten Sinn des Wortes im Begehen. Diese
Erfahrung bezieht Wilhelm Schmid, der Philo-
soph der Lebenskunst, ganz grundsitzlich auf
das Lesen: ,,Eine Formulierung zergeht auf der
Zunge ... Es hat keinen Sinn, still zu sitzen, man
muss aufstehen, hin- und hergehen, das Gele-
sene wiederkduen ... Ein Spaziergang kann die
geistige Berithrung in kérperliche Bewegung
umsetzen, andernfalls geht der Text verloren ...“

Bezeichnenderweise findet sich auch am Ende
des Lukasevangeliums eine zu Herzen gehende
Weg-Geschichte: Der Auferstandene begleitet
zwei Ménner auf ihrem Heimweg nach Emmaus
und legt ihnen schrittweise seine Geschichte im
Licht der biblischen Schriften aus (Lk 24,13-35).
Im Riickblick resiimieren sie (Lk 24,32): ,,Brann-
te nicht unser Herz in uns, als er mit uns redete
auf dem Wege und uns die Schrift 6ffnete?*

Auch der Hauskreis ist eine Weg-Gemeinschaft
im Glauben. Von daher bietet es sich an, sich
von Zeit zu Zeit auf den Weg zu machen, um
biblische Geschichten zu begehen, sie gemein-
sam im Gehen im Herzen zu bewegen.

Nachdem bereits Maria, die Mutter von Jesus,
ins Spiel gekommen ist, wird als Beispiel der
Erkenntnisweg einer weiteren Maria einge-
spielt. Sowohl bei Lukas (vgl. nur Lk 8,1-3) als
auch bei Johannes spielt Maria Magdalena eine
herausragende Rolle.
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Unterwegs mit Maria Magdalena

Der Weg des Erkennens, den Maria Magdalena
geht, bietet sich als Stationenweg zum Begehen
an. Dieser meditative Weg lasst sich gut mit
einer Tauferinnerung verbinden. Bei der Taufe
wird mein Name mit dem Namen Gottes, des
Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes
grundlegend verbunden. Meine Geschichte wird
in die Geschichte Gottes und in die Geschichte
der Getauften hineinverwoben.

Zum Grundgedanken

Bei einem Tauferinnerungsweg — wie iiberhaupt
bei einer Bibelarbeit im Gehen — werden die
Teilnehmenden durch wenige Impulse ange-
leitet, iiber die Fragen nachzudenken: Wer bin
ich? Wer ist Gott fiir mich? Was bedeutet das fiir
meine Beziehung zu anderen?

Dazu wird ein Weg mit Phasen des Redens und
Schweigens gegangen. Den Wendepunkt bildet eine
Wasserstelle. Wer mochte, kann sich mit dem Was-
ser selbst bekreuzigen oder sich ein Kreuzeszeichen
geben lassen — verbunden mit dem Wort, das auch
im Hintergrund von Joh 20,16 steht (Jes 43,1):
»Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich erlost. Ich
habe dich bei deinem Namen gerufen. Du bist mein

1%

Zum duBeren Rahmen

Von der Landschaft her ist ein Weg besonders
geeignet, der an einem Bach vorbeifiihrt mit
einer Stelle, an der man ins Wasser greifen kann.
Zudem wiire ein Friedhof fiir eine Begehung
zu Joh 20,1f.11-18 naheliegend. Fiir diesen Fall
bietet es sich an, die erste Szene zu lesen, in der
Maria Magdalena in Erscheinung tritt: unter
dem Kreuz (Joh 19,25). Der vom Text her am
besten geeignete Zeitpunkt fiir eine Begehung
auf den Spuren von Maria Magdalena ist das
Morgengrauen (vgl. Joh 20,1). Der Weg konnte
dann in ein (Oster-)Friihstiick einmiinden.

Wer die Abendstimmung bevorzugt, ist mit der
Emmausgeschichte gut beraten (vgl. Lk 24,29;
sieche dazu den Begehungsvorschlag bei H. Briin-
jes). Das ist freilich kein Muss. Natiirlich lassen
sich auch wesentliche Erkenntnisse mit der Ge-
schichte von Maria Magdalena am Abend und
der Emmausgeschichte am Morgen gewinnen.
In jedem Fall wiire es gut, wenn das Gelinde
ruhig ist 10,
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Ein Gebet von Helga Schrick-Vietor

Gott, noch bevor wir zu dir kommen,
bist du schon da.

Noch bevor wir deinen Namen nennen,
hast du uns schon gerufen.

Noch bevor wir dich suchen,
hat dein Licht uns schon getroffen.

So sind wir unterwegs zu dir,
auch wenn wir uns entfernt von dir fiihlen.

So ist unser Weg nicht dunkel,
auch wenn die Nacht noch um uns ist.

Station 1: Joh 20,1f wird gelesen

Impuls fiir den nichsten Wegabschnitt im
Schweigen: Ich denke an meine Erfahrungen
von begrabener Hoffnung, von auswegloser
Suche, von verdiistertem Sinn.

Station 2: Joh 20,11 wird gelesen

Impuls fiir den nachsten Wegabschnitt im
Schweigen: Ich ,beuge mich zum Grabe hin®
wende mich meinem Schmerz und meiner
Trauer zu.

Station 3: Joh 20,12-13 wird gelesen

Impuls fiir den nachsten Wegabschnitt allein
oder im Partnergesprich: Gab und gibt es ,,En-
gel® in meinem Leben, Menschen, die mich be-
gleiten, bei denen ich mich aussprechen kann?
Erzihlen Sie einander, wenn Sie méchten, Thre
Engelerfahrungen. Zur Anregung dazu ein Wort
von Ernst Sichermann im Riickblick auf die
Zeit nach dem viel zu frithen Tod seiner Frau:

»Engel — das sind meine Freunde im Hauskreis.“

10 Weitere Anregungen dazu, wie auch zu anderen Formen der Tau-
ferinnerung, finden sich in der Faltblattserie ,Auf dem Weg zu einer

iberzeugenden Taufpraxis®, die iber das Amt fiir Gemeindedienst in
der Evang.-Luth. Kirche in Bayern (www.afg-elkb.de) zu beziehen ist.




Wenn Sie mehr zu
Maria Magdalena
erfahren mochten,
werden Sie in dem
Buch ,Hier finde ich
Freunde. Ein Ge-
meinde-Modell nach
dem Johannes-Evan-
gelium* (Th. Popp)
fiindig. Dort findet
sich auch die hier vor-
gestellte Begehung.

Hauskreisarbeit mit der Bibel:
iiberraschend — fantasievoll — kreativ

Praxisbeispiele zur kreativen Hauskreisarbeit mit der Bibel

30

Station 4: Joh 20,14-15 wird gelesen

Impuls fiir den nichsten Wegabschnitt allein
oder im Partnergesprich: Gab es eine Situation,
wo ich zunichst auch nicht erkannt habe, dass
Jesus mir begegnet ist?

Station 5: Joh 20,16 wird gelesen

Tauferinnerung: In der Taufe hat Jesus auch
mich bei meinem Namen gerufen und mit
seinem Namen verbunden. An dieser Stelle bie-
tet es sich an, ein Tauferinnerungslied zu singen,
zum Beispiel ,,Ich bin getauft auf deinen Namen*®
(EG 200). Daran erinnere ich mich, indem ich
mich mit Wasser bekreuzige oder mir ein Kreu-
zeszeichen segnend in die Hand zeichnen oder
auf die Stirn geben lasse. Im Schweigen setze ich
dann meinen Weg mit der von Teresa von Avila
geschitzten und empfohlenen Ubung ,,Spiire
seinen Blick® fort:

Sieh, dass er dich ansieht. Sieh, dass er dich lie-
bevoll und demiitig ansieht. Nimm ernst, dass
Jesus dein Diener geworden ist, der dir die Fiile
wischt und sein Leben fiir dich, seinen Freund,
seine Freundin, ldsst. Spiire die Liebe in seinem
Blick und wie er dich liebevoll bei deinem
Namen nennt. Stelle dir vor, dass Jesus so vor dir
steht und dich anblickt. Spiire seinen Blick ...

Station 6: Joh 20,17 wird gelesen

Impuls fiir den nichsten Wegabschnitt im
Schweigen: ,,Halte mich nicht linger fest!“ Was
mochte ich gern in seine Hande legen und dann
loslassen?

Station 7: Joh 20,18 wird gelesen

Impuls fiir den nichsten Wegabschnitt allein
oder im Partnergesprich: Was habe ich jetzt auf
diesem Weg gesehen? Was habe ich wahrgenom-
men? Was mochte ich weitererzihlen?

Zum Abschluss des Weges ist folgender Text zum
Nachdenken von Ruth Meili gut geeignet, der hier
in gekiirzter Form wiedergegeben wird:

Herr, wo bist du? Wo bist du geblieben?

Wo haben sie dich hingelegt? ...

Ich stehe vor der Gruft und schaue zaghaft hinein
und starre entsetzt in die Leere

und suche verzweifelt nach deinen Spuren, nach
Spuren deines Lebens,

weil ich dich griifien will, weil ich dich beriihren
will, weil ich dich sehen will ...

Und nun bist du nicht mehrda ...

Und ich setze mich vor dein Grab, traurig und
weinend, verzweifelt und verlassen,

allein und einsam, und ich denke zuriick:

Ich erinnere mich dessen, was du getan hast,

in meinem Leben, im Leben anderer,

durch andere in meinem Leben,

durch mich im Leben anderer;

ich lasse die Bilder deines Handelns

in mir voriiberziehen:

Bilder der Freude und der Not,

Bilder deiner Nihe und deiner Ferne,

Bilder deiner unendlichen treuen Liebe, und es ist,
wie wenn du da wirest, ganz nah, ganz wirklich,
wie friiher. —

Und dann schrecke ich auf:

Ich finde mich vor dem leeren Grab,

ich starre in die dunkle Gruft, und du bist nicht
mehrda ...

Und da,

da, wo ein leeres Grab giihnt,

wo Dunkelheit mich einfiingt,

wo feuchte Kiilte mich umgibt,

da wo keine Zukunft mehr zu sein scheint,

da rufst du mich bei meinem Namen:

nicht aus dem leeren Grab — aus dem Leben!
nicht aus der Dunkelheit — aus dem Licht!

nicht als Leichnam — als der lebendige Herr!
nicht im Tod — in der Auferstehung!

So zeigst du dich mir neu und ganz anders,

und ich staune, und ich weine, und ich jauchze,
weil du dich mir neu schenkst, ganz anders,
noch reicher — mein Herr und Gott!

Eine Variation: Begehung im Schweigen

Eine intensive Erfahrung ist auch das gemein-
same Schweigen. ,Mir kommt der Gedanke®, so
Henri Nouwen, ,,dass es ebenso wichtig ist, mit
Freunden zu schweigen wie mit ihnen zu spre-
chen. Vielen Leuten zu begegnen und mit ihnen
iiber all das zu sprechen, was alles war und ist,



hinterlisst bei mir oft ein Gefiihl, als seien wir
nicht wirklich zusammen. Das Austauschen un-
zahliger Einzelheiten fiithrt oft zu mehr Distanz
als zu Nihe. Worte sind wichtig und fithren
Herzen zusammen. Aber zu viele Worte kénnen
uns voneinander entfernen. Ich habe zunehmend
das Bediirfnis, mit Freunden zu schweigen.
Nicht jedes Ereignis muss erzihlt, nicht jeder
Gedanke mitgeteilt werden. Ist einmal eine
Atmosphire gegenseitigen Vertrauens entstan-
den, kénnen wir zusammen schweigen und den
Herrn den sein lassen, der freundlich und leise
spricht. Das gemeinsame Lauschen auf Jesus

ist ein wirksames Mittel, um einander niher zu
kommen und eine Ebene des Vertrautseins zu
erreichen, wie es kein zwischenmenschlicher
Austausch von Worten zustande zu bringen
vermag. Ein in der Gegenwart Jesu gemeinsam
erlebtes Schweigen wird auch in Zukunft viele
Friichte tragen. Es scheint so, dass ein liebevolles
Schweigen sich tiefer unserer Erinnerung ein-
pragt als viele liebevolle Worte.“

Dieses Schweigen lisst sich gut mit dem Bege-
hen biblischer Geschichten verkniipfen. Jede/r
bekommt das Blatt mit den Impulsen zum
Nachdenken in die Hand. Die Leitung signali-
siert durch kurzes Stehenbleiben in bestimmten
Zeitabstinden, auf dem folgenden Wegabschnitt
den nichsten Impuls im Herzen zu bewegen.

Ob mit Worten oder im Schweigen: Die Bibel
begehen geht zu Herzen.

Verwendete Literatur:

B H. Briinjes, Bibelarbeiten fiir alle Sinne — Wie
die Bibel in Bewegung bringt. Ein Werkbuch,
Neukirchen-Vluyn 2001.

B Th. Popp, Hier finde ich Freunde. Ein
Gemeinde-Modell nach dem Johannes-
Evangelium, Neukirchen-Vluyn 2004.

B W. Schmid, Mit sich selbst befreundet sein.
Von der Lebenskunst im Umgang mit sich
selbst, Frankfurt a.M. 2004.

B Th. Soding, Hebrierbrief: Wanderndes Gottes-
volk — Schule des Glaubens, in: Ders., Blick zu-
riick nach vorn. Bilder lebendiger Gemeinden
im Neuen Testament, Freiburg 1997, 142-147.

B Zentrum Verkiindigung der EKHN/Fachbe-
reich Missionarisches Handeln und Geistliches
Leben (Hg.), Freundesbrief 1/2005: Pilgern.
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3. Bibelgesprdche in Bewegung

Das griechische Wort ,,peripatein® meint sowohl
schlicht ,umhergehen® als auch ,sein Leben
fithren®. Im Neuen Testament kann dieses

Wort so gebraucht werden, dass es die Aufgabe
beschreibt, das Leben als Glaubende zu leben.
Glaube ist im NT kein Standpunkt, auf dem ich
verharre, keine Position, die ich ein fiir alle Mal
eingenommen habe — er setzt mich in Bewegung
und er klirt sich weiter in Bewegung.

Das ist der biblische Hintergrund der Idee zu
dieser Art Bibelgesprich. Ein Gesprich im Ge-
hen und Stehen gewinnt Anteil an dieser alten
Praxis, den Glauben gehend zu kliren, den
Glauben auch als Weg zu begreifen ( s.a. voraus-
gehendes Kapitel: 2. Die Bibel begehen).

Der gegenwiirtige, sehr pragmatische Hin-
tergrund ist eine Beobachtung: Es fillt vielen
schwer, sich aus ihrem Sessel zu erheben. Und
wenn es darum geht, in einem Gesprich kleine
Gruppen zu bilden, dann ist das oft ein miih-
samer Prozess mit viel Lirm — und Unwillen —
verbunden, bis sich Menschen von ihrem Ort
wegbewegt haben in eine neue Konstellation.

Wir bleiben leider allzu oft lieber sitzen und ver-
treten unseren Standpunkt. Salopp formuliert:
Auch fiir das Bibelgesprich gilt manchmal die
sarkastische Formel: ,,Sie bringen ihre Jahre zu
wie ein Gesdf3.“

Wie anders aber sieht das aus, wenn Menschen
stehen. Sie bewegen sich, sie gehen in einem
Gesprich von einer Gruppe zur anderen. Auf
stideuropiischen Plitzen kann man das beob-
achten — da herrscht ein stindiges Kommen und
Gehen, und es spannt sich ein kommunikatives
Netz iiber einen ganzen Platz.

Kann man - das ist meine Frage — diese Form
einer beweglichen Kommunikation nicht auch
fiir den Umgang mit biblischen Texten nutzen?

Ich habe diese Uberlegungen exemplarisch um-
gesetzt in einen Entwurf mit dem Titel: ,,Hiobs
Botschaften®

Das Ziel dieses Abends ist nicht die Ausei-
nandersetzung mit einigen wenigen Texten
des Hiob-Buches. Sondern es geht darum, den
Spannungsbogen des Buches wahrzunehmen
und sich mit seiner Thematik insgesamt aus-
einander zu setzen.
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BEGRUSSUNG LIED (ER) 7

Den Inhalt der Hiobserzihlung vorstellen
Alte Rahmenerzihlung :
EINSTIEG 10
Gesprichsginge
»Losung®

Hiobs Botschaften
IMPULS : : ; 8'
Eine Botschaft aussuchen, sich zu dieser Botschaft stellen

Miteinander in Stehgruppe sprechen:
Was finde ich an dieser Hiobs-Botschaft hilfreich/
GRUPPENPHASE wegweisend/herausfordernd? 15-25'
Wie verhiilt sich diese Botschaft zu dem, was ich sonst
iiber Gott hore/denke?

B Was ist uns im Gesprich iiber die Hiobs-Botschaften
aufgegangen?
PLENUMSRUNDE Wo hingen wir fest? 15'

Was bedeutet das fiir uns, dass alle Sitze aus dem
Hiob-Buch abgeleitet sind?

B Unterschiedliche Hiob-Typen — Dulder und Kimpfer

B Auseinandersetzung iiber den Zustand der Welt —
geht es in der Welt gerecht zu?

B Der Zusammenhang von Tun und Ergehen

BUNDELUNG

Nicht iiber Gott reden — mit Gott ringen
H Die alles iiberholende Antwort — Gott ist da
B Selbsterkenntnis in der Gottesbegegnung

H Ziel - leben kénnen und nicht nur verstanden haben

SCHLUSS Ps. 73

W




Praxisbeispi

Im Einstiegsteil des Abends wird die Hiob-

Erzihlung vorgestellt. Diese Nacherzihlung
kann anhand eines Textblattes geschehen —
das die einzelnen Punkte markiert:

Hiob 1 - Die Wette

Hiob 2 & Der Dulder

Hiob 3 % Der Klagende

Hiob 4 - Die Freunde: Du bist selbst schuld

Hiob 11 % Ich verstehe Gott
und die Welt nicht mehr

Hiob 19 % Letzte Hoffnung

Hiob 31 -# Der Reinigungseid

Hiob 38 -+ Gott antwortet

Hiob 42 -+ Nun hast mein Auge dich gesehen
Hiob 42 % Schicksalswende

Es geht nicht um Vollstindigkeit, sondern um
den Erzihl- und Gedanken-Bogen des Buches.

Daran schlieBt sich der Kern des Abends an.

Im Raum werden Blitter mit den folgenden
»Hiobs Botschaften® ausgelegt

Das gibt es wirklich:

Leiden bis zum Uberdruss

am Leben

Hiobs Botschaft
Die Grundregel der
Weisheit: Jedes Ergehen
ist Folge eines vorherigen
Tuns
Hiobs Botschaft

Er glaubt ja nur,

solange es sich ,rechnet®.

Hiobs Botschaft
Gott die eigene Unschuld
ins Gesicht schreien

Hiobs Botschaft

n Hauskreisarbeit mit der Bibel
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Die folgenden Sétze werden gleichfalls so auf
Bléatter aus ,,Hiobs Botschaften“ ausgelegt:

M Keiner leidet, ohne dass er irgendwie schuldig
geworden ist

B Schweigend bei den Leidenden aushalten ist
wichtiger als viele Worte

B Spielt Gott mit dem Leid von Menschen?

B Die Wende: Eine neue Erfahrung Gottes,
nicht die bewiesene Unschuld

B Theologische Lehrsitze werden dem Leben,
ofters als uns lieb ist, nicht gerecht.

B Am Ende bleibt nur die Unterwerfung unter
einen iibermichtigen Gott

B Gott kann nicht unfair sein — das ist unbot-
mifiges Denken

B Nicht zu schnell fromm sagen: Der Herr hat’s
gegeben, der Herr hat’s genommen

B Nicht zu schnell wissen wollen: Das hast du
dir selbst zuzuschreiben

M Es gibt ein Recht, sich gegen den Vorwurf der
Selbstrechtfertigung zu wehren

B Gibt es das wirklich — Menschen, die sich
keiner Schuld bewusst sind und denen Gott
nichts vorzuwerfen hat?

Diese Hiobs-Botschaften stehen so nicht wort-
lich im Hiob-Buch, aber sie sind alle in diesem
Buch zu finden. Sie gehéren zum Diskussions-
stoff des Buches.

Dieser Diskussionsstoff wird zur Diskussion
gestellt — im wahrsten Sinn des Wortes. Die
Teilnehmenden stellen sich zu einem Wort. Sie
laden damit andere ein, mit ihnen ins Gesprich
zu kommen, was dieses Wort sagt, was es ihnen
sagt und was sie zu diesem Wort zu sagen ha-
ben. Die Gespriche konnen so laufen, dass man
die ganze Zeit bei einem Wort stehen bleibt. Es
kann aber auch sein, dass jemand das Wort und
die Gesprichspartner wechselt — weil sich fiir
ihn das Gesprich erschopft hat, weil es an ande-
rer Stelle laut und interessant geworden ist.



Hauskreisarbeit mit der Bibel:

iberraschend — fantasievoll - kreativ

Praxisbeispiele zur kreativen Hauskreisarbeit mit der Bibel

34

4. ,,Stufen des Lebens -
Religionsunterricht fiir Erwachsene*

»Stufen des Lebens — Religionsunterricht fiir Er-
wachsene®, kurz RELI genannt, ist ein Glaubens-
kurs, der von der wiirttembergischen Katechetin
Waltraud Mischle entwickelt wurde. Zentral

fur die Arbeit des RELI sind Bodenbilder, um
welche die Teilnehmenden im Kreis sitzen. In
den Bodenbildern werden mit Hilfe von Gegen-
stinden und Figuren biblische Geschichten mit
Lebensfragen in Bezichung gesetzt.

So werden gesprochenes Wort, kreatives Bild
und Lebenswirklichkeit der Teilnehmenden

in Bezug zueinander gebracht. Dies kann ei-
nen neuen Zugang zu sich selbst, zu Gott und
zum Nichsten 6ffnen. Auch wenn der Name
des Kurses es nahe legt, hat er doch @iberhaupt
nichts mit ,Schule®, Abfragen, Wissenmiissen
etc. zu tun, sondern ist ein ausgesprochen
wohltuender, erfahrungsorientierter und ganz-
heitlicher Ansatz, Glaubensfragen personlich
zu bedenken und neue Impulse, Einsichten und
Anregungen zu bekommen.

Was ,,Stufen des Lebens -
Religionsunterricht fiir Erwachsene* will?

B Menschen erreichen, fiir die die Schwelle zum
Glauben und zur Gemeinde zu hoch geworden ist.

B Menschen zum Glauben ermutigen und
sprachfihig machen.

¥ Nicht vorrangig Wissen vermitteln, sondern
Glaubens- und Lebenshilfe anbieten.

B Die Grundanliegen der biblischen Botschaft
transparent machen.

® Durch dialogisches und anschauliches
Arbeiten zum Gesprich und zur personlichen
Auseinandersetzung ermutigen.

B Glauben und Leben anhand von biblischen
Texten in Zusammenhang bringen.

® Zugang zu biblischen Inhalten finden und in

die personliche Beziehung zu Jesus Christus
fithren.



Koffke Margit
Textfeld


Es gibt derzeit 14 verschiedene Kurse. Jeder Kurs
besteht aus vier Kurseinheiten von je zwei Stun-
den, die innerhalb von vier Wochen durchge-
fihrt werden. Die Kurse sind in sich thematisch
abgeschlossen. Sie sind zu einem Drittel the-
matisch, zu einem Drittel seelsorgerlich und zu
einem weiteren Drittel biblisch. Zu jeder Kurs-
einheit gehort ein eigenes Bodenbild, das sich
im Laufe der Einheit verindert und entwickelt.

Oft gibt es folgendes Grundschema:

[1] Die Teilnehmenden duflern sich assoziativ
zum Bodenbild oder zum Thema, das immer
einen Alltagsbezug herstellt (z.B. Schliissel,
Leiter, Bille, Erde, Zeit.).

[2] Der Bibeltext wird vorgelesen, in verteilten
Rollen gesprochen oder nacherzihlt und
versweise erarbeitet.

(3] Der Bibelabschnitt wird mit eigenen Wiin-
schen, Erfahrungen und Empfindungen in
Verbindung gebracht.

[3] Es werden Entscheidungsschritte auf Verin-
derung hin angeregt (manchmal unterstiitzt
durch Gesten wie Steine ablegen, Wellen
beschriften, Bodenbildverinderungen, Ein-
setzen von biblischen Erzihlfiguren).

Der Kurs spricht schwerpunktmifig Menschen
ab der Lebensmitte an, gerade auch Menschen,
die dem Glauben und oder der Kirche eher fern
stehen. Idealerweise treffen sich zu einem Kurs
15 bis 25 Teilnehmende. Einige Zeit nach dem
Kurs wird zu einem Abend der Begegnung ein-
geladen, der das im Kurs Erlebte vertieft. Zum
Vertiefen bekommen die Teilnehmer nach ca.
vier Wochen eine schriftliche Zusammenfassung
des Kurses, die personlich ausgeteilt werden.
Dadurch bleiben personliche Kontakte bestehen,
begleitende oder seelsorgerliche Gespriche er-
offnen sich.

Zur Durchfithrung werden viele Mitarbeiter ge-
braucht, die ihre Gaben einsetzen konnen. Einen
RELI-Kurs kann nur durchfithren, wer zuvor an
einer Kursleitertagung teilgenommen hat und

dort den Kurs selber erlebt hat. Diese werden regel-

miRig in fast allen Landeskirchen angeboten. Dort

konnen dann auch Kursmappen erworben werden,

in denen der Verlauf des Kurses und die benoti-
gten Materialien genau beschrieben werden.

Stufen des Lebens ist ein Kurs, der fiir die Ge-
meindearbeit konzipiert ist. Fiir die normale
Hauskreisarbeit sind die Kurse sicherlich zu
aufwendig. Aber manche KursleiterIn nutzt den
eigenen Hauskreis gerne als Testkreis, bevor der
Kurs dann in der Gemeinde stattfindet.

Weitere Informationen unter www.reli.de .

5. Resonanzsatz

Die Ubung ist eine Weise der Meditation und
beruht auf dem lateinischen Wort resonare

(= antonen; zuriick-tonen; anklingen). Sie ist
geeignet fiir Gruppen, die Stille ertragen kon-
nen und andere als intellektuelle Zuginge zu
einem Bibeltext 0.4. suchen.

Die Gruppe sitzt im Kreis. Jede/r wird einge-
laden, sich so bequem wie méglich zu setzen.
Die Beine sollten nicht iibereinandergeschla-
gen sein. Die FiiRe stehen parallel gut auf dem
Boden auf. Das hilft dem Kérper zur Wohl-
spannung. Bevor die Ubung beginnt, wird die
folgende Methode ausfiihrlich erliutert, so dass
sich jede/r darauf einlassen kann.

3 x 10 (Drei Einheiten zu zehn Minuten, je nach
Situation auch kiirzer, es ist aber nicht empfeh-
lenswert, unter 3 x 5 Minuten zu gehen!)

{11 Jede/r sitzt 10 Minuten im Schweigen. Es
wird nichts gesagt, geschrieben, gelesen etc.
(Man beschlieBe vorher fiir sich: Geriusche
von drauflen oder Husten von Gruppenmit-
gliedern werden mich nicht storen!) Grup-
penleiter/in gibt an, wann die Zeit um ist.
Jede/r moge die Stille so gestalten, wie er/sie
es angenehm findet. Die einen behalten die
Augen offen, andere schliefen sie sofort oder
erst nach einiger Zeit. Den eigenen Atem ach-
ten, nicht ihn verindern wollen! Gedanken
und Gefiihle nicht drgerlich wegjagen, sie
kehren nur umso hartnickiger zuriick. Thr
Kommen und Gehen zum Anlass nehmen,
sich selbst in der eigenen Mitte zu sammeln.

[ In die Stille hinein liest der/die Gruppen
leiter/in einen Satz der Bibel oder einen Vers
zweimal laut. Die Teilnehmenden achten
darauf, was mit ihnen geschieht, wenn dieser
Satz in ihr Ohr fillt: \Was bringt dieser Satz
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in mir zum Klingen? Was tont an? Welche
Resonanz lost der Satz aus?“ Wichtig ist,
sich keine Gedanken iiber den Satz selbst zu
machen, sondern nur wahrzunehmen, was
geschieht!

Teilnehmerinnen und Teilnehmer schreiben
sich auf, was sie in den letzten 20 Minuten
erfahren haben (sowohl in/mit der Stille als
auch mit dem Satz).

Dann bilden die Teilnehmenden 3er Gruppen
und verfahren (streng!) nach folgender Vorgabe:

Person A liest von dem Aufgeschriebenen

das vor, was sie bereit ist zu veroffentlichen.
Personen B und C héren gut hin. B und C ant-
worten mit einem (!!) Resonanzsatz (Was sie ge-
hort haben — kein Kommentar, keine Ratschlige,
kein Diskussionsbeitrag!). (Variante: Person A
kann sich auch einen Resonanzsatz auf das mit
der eigenen Stimme Vorgetragene einfallen las-
sen und zum Schluss vorlesen.) Person A kann
sich die Satze notieren. Sie bedankt sich bei den
beiden anderen. Personen B und C verfahren
entsprechend. Wichtig: auler dem Vorlesen der
eigenen Beitrige wird nicht gesprochen!

6. Gemeinsames Bibellesen
als geistliche Ubung

Viele Bibelgespriche haben ein bewusstes Inte-
resse an der Klirung von Inhalten. Es geht dann
um das Verstehen der Inhalte der biblischen
Texte, das Erfassen der Zusammenhinge und
das Beziehen dieser Erkenntnisse auf den eige-
nen Glaubens- und Lebensweg.

Daneben gibt es auch ,Leseformen®, die vor
allem auf eine existentielle Begegnung mit dem
biblischen Wort zielen. Solches personliche
Lesen der Bibel hat meistens seinen Platz in der
individuellen stillen Zeit des Gebetes. Da geht
es um die Begegnung des einzelnen mit ,seinem
Gott.“

Aber: Solches Umgehen mit der Bibel kann auch
in einer Gruppe geiibt werden. Das zeigt sich
nicht zuletzt am groffen Zuspruch, den ,,Bibel-
Teilen® mit seinen 7-Schritten gefunden hat
(siehe auch HK-Reader I). Da meldet sich eine
Sehnsucht zu Wort, die iiber den verstandes-
mifligen Austausch iiber biblische Texte in der
Gruppe hinaus will. Kann das gelingen, dass wir
uns in einer Gruppe vor Gott und auch vor uns
gegenseitig 6ffnen, in der Begegnung mit dem
biblischen Wort?

Ich nenne einige Schritte, die sich fiir eine sol-
che Bibellese nahe legen. Sie sind orientiert an
der Ubung des betrachtenden Gebets.

Mehr noch als sonst in Gesprichen geht es bei
der Bibellese als geistlicher Ubung darum, sich
6ffnen zu konnen, vor den anderen, aber auch
und zuerst vor Gott. Das geht nicht nach fest-
gelegtem, engen Zeitplan. Dazu muss auch nicht
jede/jeder erst einmal erzihlen, wo sie/er jetzt
herkommt. Wichtig ist die Bereitschaft: Ich will
jetzt mit den anderen hier sein. Dafiir braucht
man duflerlich und innerlich Ruhe und Stille.
Dazu braucht man den Raum, der zur Ruhe
fithrt, in dem alle gut sein konnen.

Der nichste Schritt in einem solchen betracht-
enden Gesprich ist, Gott einzuladen. ,,Sprich
du zu mir, sprich du zu uns. Ich will héren. Wir
wollen deine Nihe und Gegenwart. Wir erwar-
ten Dein Wort an uns.“ Wie das formuliert wird,
ob es einer fiir alle so aussagt, ob es in einer
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stillen Gebetszeit von jedem selbst so vor Gott
gebracht wird, das ist zweitrangig. Aber dass es
geschieht, dass das Gesprich mit dieser bewuss-
ten Hinkehr zu Gott beginnt, ist grundlegend.

Danach beginnt das, was ich gerne Verweilen
nenne. Der biblische Text wird gelesen, einmal,

zweimal, dreimal. Wir haben es dabei nicht eilig.

Wir miissen ja nichts leisten, nichts erzwingen.
Die Lesenden konnen an einem Satz hingen
bleiben — warten, was passiert oder sich im ei-
genen Gedanken zu Wort meldet. Das kann ein
Bildwort sein, das sich vor mir zu einem Bild
enthiillt. Das kann ein Begriff sein, dem ich
nachdenke. Das kann eine Erinnerung sein, die
mich durch dieses Wort erreicht.

Zwei Fragen helfen,
sich selbst dabei wahrzunehmen:

B Warum riihrt mich dieses Wort an?

B Was habe ich erlebt, dass es mich jetzt
beriihrt?

Das ist eines der Ziele dieses Lesens, dass ich
mich selbst im Licht dieses Wortes betrachte.
Es bleibt kein neutrales Wort. Es bleibt kein
fernes Wort. Es rithrt mich an, geht in mich ein,
stellt mich.

Auch hier sind wieder Fragen fiir mich selbst
hilfreich:

B Was sagt mir dieser Abschnitt iiber mich?
B Was darf ich fiir mich glauben?
B Welche Weichen/Wege zeigt mir dieses Wort?

Aber ich soll ja nicht nur bei mir selbst ankom-
men. In solchem Lesen, Horen, Stillstehen geht
es darum, dass ich Gott anschauen darf. Gewiss:
Niemand hat Gott je gesehen (1. Johannes)

— und doch sprechen wir zu Recht davon, dass
wir in den biblischen Worten ein Bild Gottes ge-
winnen. Im Lesen der Geschichten leuchtet die
Wirklichkeit Gottes auf: So ist Gott — viterlich,
miitterlich, voller Erbarmen. Weit ausgebreitet-
en Armen gehe ich entgegen, wenn ich Schritte
auf Gott zu mache. Ermutigt kann ich mich den
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Aufgaben meines Tages stellen, weil ich es hore,
in mein Herz hinein: Ich bin bei dir!

Fragen, die hier helfen:

B Welche Seiten Gottes leuchten auf? Erschre-
cken sie mich? Trosten sie mich? Was bedeuten
sie fiir mein Gottvertrauen?

Und schlieflich, nach langem gemeinsamem
Schweigen, nach der Stille in einem Raum,
kommt es auch zur Antwort.

B Wir konnen antworten mit gesprochenen
Worten.

B Wir konnen antworten mit dem Schreiben
von Antworten, auch von Fragen.

B Wir konnen antworten mit einer Geschichte,
die wir uns selbst und Gott erzihlen.

B Wir konnen antworten mit einem Bild, das
wir malen.

Dabei geht es nicht um das, was wir produzie-
ren, schon gar nicht um kiinstlerische Quali-
titen, sondern um das, was sich in uns, durch
uns formt — Worte, Bilder, Schweigen.

Solche Antwort wird zum Gebet. Es wird
gefiihrt — nicht von den eigenen Wiinschen,
Angsten, Sehnsiichten, Hoffnungen, nicht von
der Tagesordnung, die sonst so oft unser Beten
bestimmt. Die Worte der Bibel leiten uns zum
»Weiter-beten®. Sie fithren uns in ein tastendes,
klagendes, jubelndes Gesprich mit Gott. Man
kann sich in ein biblisches Wort hineinbeten,
es wenden, es noch einmal befragen, sich darin
festmachen oder davor aushalten. Jeder/ jede
Einzelne hat hier Erfahrungen gemacht, und
doch wird aus der geteilten und mitgeteilten
Erfahrung dann ein Ganzes.

Wer diese meditativen Gemeinschaftsformen
einmal ,,ausprobiert” und sich diesen Weg fiih-
ren ldsst, der wird erfahren: Das sind stille Stun-
den. Sie brauchen Zeit, sie schenken aber auch
Zeit. Sie fithren in eine Konzentration, die sich
selbst vergessen ldsst und von der doch hinter-
her zu sagen ist: Ich war ganz bei mir.
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7. Bibelarbeiten mit Figuren

Bei einer Bibelarbeit Figuren einzusetzen, ist
den meisten Menschen aus der Weihnachtszeit
vertraut. Krippenfiguren werden aufgestellt, um
die Weihnachtsgeschichte zu inszenieren. Der
Vorteil liegt auf der Hand: Die Figuren kann
man anschauen, sie sind von Natur aus ,an-
schaulich®. Richtig eingesetzt konnen sie das
Wesentliche einer Sache begreifbar machen.

Wenn Figuren bei der Bibelarbeit in Haus-
kreisen verwendet werden, ist es wichtig, von
vornherein zu bedenken:

»Was genau ist das Ziel der Arbeit mit den
Figuren? Worum geht es mir bei der Bibelarbeit?
Was soll vermittelt, was veranschaulicht werden?“

Aus den unterschiedlichen Zielen ergeben sich
verschiedene Einsatzmoglichkeiten:

Eine Geschichte oder eine bestimmte Situation
kann nacherzihlt und dabei durch Figuren
veranschaulicht werden. Liegt das Haupt-
interesse darin, durch Figuren und Requisiten
einen Bezug zum historischen Hintergrund
eines Textes herzustellen, werden Einzelszenen,
vielleicht eine oder mehrere Schliisselszenen,
von der Leitung vorbereitet, aufgebaut und als
Schaubild prisentiert. Die Teilnehmenden kon-
nen die Inszenierung dann betrachten. Wihrend
der Beschiftigung mit der Geschichte haben sie
eine Veranschaulichung vor Augen.

Liegt der Schwerpunkt der Arbeit mit Figuren
eher darauf, sich vom Text in einer unmittel-
baren Weise beriihren, bewegen oder zu einer
Reaktion herausfordern zu lassen, werden die
Leitenden die Teilnehmenden in den Gestal-
tungsprozess aktiv mit einbeziehen.

Fiir eine Gruppe oder Teilgruppe ist eine
mogliche Aufgabenstellung, eine Einzelszene
der Geschichte zu gestalten. Es konnte auch

in kleinen Gruppen jeweils ein Vers oder ein
Abschnitt gestaltet werden, so dass am Ende der
gesamte Text in Szene gesetzt ist.

Die Beschiftigung mit den Figuren kann auch
ein Zwischenschritt hin zum Rollenspiel sein,
bei dem sich die Teilnehmenden mittels einer
Figur einbringen. So bleibt eine Distanz zur

Rolle bestehen, die eigene Person riickt nicht
unmittelbar in den Mittelpunkt.

Ein eher prozesshafter Ansatz ist es, eine
Anfangsszene im Laufe des Geschehens entspre-
chend der Entwicklung in der Geschichte zu
verindern. Der Text kann dazu von der Gruppe
auch in einzelne Szenen gegliedert und dann
nachgestellt werden.

Wollen Leitende nicht bei den biblischen
Figuren, sondern bei den Erfahrungen der Teil-
nehmenden der Bibelarbeit ansetzen, dann sind
die im Kapitel ,,4. Chancen erfahrungsbezogener
Bibelarbeit im Hauskreis* (I. Grundlagen)
beschriebenen Methoden der Zuginge durch
Identifikation, Aktualisierung und Korperarbeit
auch bei der Arbeit mit Figuren moglich: eine
Figur kann einen Rollensatz sagen, sie kann in-
terviewt werden und ihre Haltung kann durch
eigene Korpersprache ausgedriickt werden.

Stehen die biblischen Personen im Zentrum,
ihre Haltung und Gestik, oder sollen die
Beziehungen der am Geschehen beteiligten Per-
sonen betrachtet werden, eignen sich am besten
Erzihlfiguren wie z.B. die Egli-Figuren.

Die urspriinglich von Doris Egli aus der Schweiz
stammenden, aber auch in Deutschland ver-
breiteten und weiterentwickelten, 3050 cm
groflen Erzihlfiguren sind durch den zur Her-
stellung verwendeten Sisaldraht beweglich, ihre
Hartschaumkdopfe sind individuell geformt, ihre
Kleidung leicht auswechselbar. Die Figuren sind
bewusst nicht kauflich zu erwerben!!, sondern
werden in eigens dafiir angebotenen Werkkursen
unter Anleitung hergestellt, damit schon wiih-
rend des intensiven Herstellungsprozesses ein Be-
zug zur eigenen Figur entsteht. In diesen Kursen
wird dann auch der Umgang mit der eigenen
Figur eingeiibt, denn es ist nicht so einfach, die
Figuren in eine natiirlich wirkende Korperhal-
tung zu bringen. Nur wenn die Figuren das zur
Geltung bringen, was ausgedriickt werden soll,
kann ein Text durch sie lebendig werden.

11 Einige Religionspadagogische Institute ad. haben Figurensatze
zum Ausleihen vorritig.



Erzihlfiguren eignen sich fiir alle Methoden,
die bei den biblischen Personen ansetzen, d.h.,
wenn die Figuren im Mittelpunkt stehen und
ihre Gefiihle, ihre inneren Haltungen oder die
Beziehungen zu anderen beteiligten Personen
ausgedriickt, wenn Begegnungen sichtbar
gemacht werden sollen.

Durch die Haltung der Figuren Inneres nach au-
Ben sichtbar machen: Einfache Ubungen sind
dhnlich wie bei der Kérperarbeit. Einzelne
Worte, Aussagen und Motive des Textes oder
Gefiihle bzw. Stimmungen kénnen in der Hal-
tung der Figuren ausgedriickt werden: traurig

sein, erstaunt sein, geizig sein, Jiinger sein, beten,

horen, Freude, Freundschaft, Verweigerung ...

Innere Zustdnde oder Entwicklungen der Per-
sonen durch ihre Anordnung oder die Bewegung
im Raum sichtbar machen: Komplexer ist es
schon, die Beziehung verschiedener Personen
oder Personengruppen in Szene zu setzen: ihre
Reaktion aufeinander oder ihr Zusammen-
wirken, ihre Nihe oder Distanz zueinander,
Spannungen oder Zugehorigkeit. Dabei stellt
sich die Frage, durch welche Anordnung der
Figuren im Raum kann das verdeutlicht wer-
den (lineare, runde, viereckige oder dreieckige
Anordnung)? Ist der Verlauf des Geschehens
gradlinig angelegt, geht es auf einen Wende-
punkt oder eine Entscheidung zu oder bewegt
sich vielleicht gar nichts?

Der Spannungsbogen einer Geschichte ist oft
schon an den Handlungsverben ablesbar.

Beispiel eines Einsatzes von Figuren als Einstieg
in eine Bibelarbeit:

Lk 13, 10-17: Heilung der gekriimmten Frau?*?

Auch ein von der Leitung vorher gestaltetes
Figurenbild, das als Einstieg in die Bibelarbeit
dient, sollte reflektierend betrachtet werden,
denn sonst bleibt die Wahrnehmung ober-
flachlich (,Ach, das ist die Geschichte ... ).

Die Teilnehmenden werden aufgefordert, ein-

fach nur zu beschreiben, was sie wahrnehmen.

2 Eine andere Moglichkeit

text zusetzen
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Tt

Impulsfragen:

Was sehen Sie? Was seht ihr?

Was ist mit den Personen los?

Was sagt mir die Szene iiber die Begegnung der

Personen?

M eine Person hilft der anderen, sich aufzurichten

M die vordere Figur will sich aufrichten, sie
hebt die rechte Hand und stiitzt sich mit der
linken ab

B beide stehen nahe beieinander

B die hintere Figur biickt sich ein bisschen, um

die Schulter und den Riicken der anderen zu
beriihren, sie muss sich leicht kriimmen

B auch ihr Kopf ist zu der vorderen Figur
geneigt

B die Frau versucht, sich zu der anderen Figur
zu wenden, sie dreht das Gesicht

Der Bibeltext wird vorgelesen. Dann wird
anhand der Verben herausgearbeitet, was iiber

Jesus und was {iber die Frau ausgesagt wird:

Jesus: lehrte, sah die Frau, rief sie zu sich,
sprach, legte ihr die Hinde auf

Frau: war da, war zusammengekriimmt, war
unfahig, sich aufzurichten, wurde gerade,
verherrlichte Gott
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Die Szene aus einer Perspektive betrachten:

Jede/r entscheidet sich, hinter welche Figur sie/
er sich stellt, um die Geschichte aus ihrer Sicht
zu betrachten. Die beiden Gruppen sprechen
iiber folgende Fragen: ,Was hat mich bewogen,
Jesus bzw. die Frau zu wihlen? Spiire ich, was in
der Person vorgeht? Was ist mir wichtig?*

Jede Gruppe formuliert aus ihrer Sicht einen Satz
an die andere Figur: ,Was ich dir, Jesus, sagen
will: ..., Was ich dir, Frau, sagen will: ...“ Eine
gemeinsame Reflexion schlieft die Bibelarbeit ab.

Kommt es fiir die Arbeit mehr darauf an, Bewe-
gungen im Raum und die Entwicklung des Ge-
schehens zu erfassen, eignen sich auch einfache
(Holz-)Figuren 13 ohne Arme und Beine.

Einfache Holzkegelfiguren konnen auch genutzt
werden, wenn die Teilnehmenden einen eigenen
Standort im Text finden sollen: dazu werden
die Orte und Ortsverinderungen zusammen-
getragen und eine Raumanordnung des Textes
skizziert. Jeder Teilnehmer kann sich an einen
Ort stellen, von dem aus er sich ins Geschehen
des Bibeltextes hineinfragen will.

Beispiel: Mk 3, 1-6:
Heilung des Mannes mit der erstarrten Hand 4

Nach dem Lesen des Textes bekommen die Teil-
nehmenden (in Gruppen) die Aufgabe, anhand
der Ortsangaben und Bewegungsverben im
Text eine Skizze des Geschehens im Raum anzu-
fertigen und mittels der Figuren die Positionen
der Personen darzustellen. Insgesamt sollen
drei Szenen gestellt werden: Anfangssituation -
Zentrum des Geschehens - Schlusssituation.

Beispiele: (die Orte konnen durch farbige Tiicher
oder farbiges Papier gekennzeichnet werden)

Bewegungsskizze
Herodianer
Mann
- jea .
’ ~
’ : -
’ \
!
Jesus Eais '
\ I
\ ‘
N ’
> o -~ - ot £

Anfangssituation

Zentrale Szene

Schluss-Situation




Die Gruppen zeigen sich gegenseitig die Szenen-
folge, danach wird zusammengetragen:

B Was ist anhand der Raumbewegungen an
inneren Entwicklungen sichtbar geworden?

B Was ist von den Beziehungen der beteiligten
Personen deutlich geworden?

B Was hat zum Konflikt gefithrt? Wo sind
Gegensitze offensichtlich?

Beobachtungen: ,Jesus geht hinein, die Pharisier
hinaus; Jesus stellt den Menschen in die Mitte;
Jesus heilt, die Pharisier fertigen einen Beschluss
zu vernichten; Jesus nimmt mit allen Beziehung
auf, er spricht an und blickt an; der Mensch mit
der erstarrten Hand geht auf die Beziehung ein,
wird geheilt; die Pharisder verweigern sich der
Beziehung: sie beobachten, um zu verklagen, sie
schweigen; Jesus heilt die erstarrte Hand, die
verhirteten Herzen kann er nicht heilen; es liuft
auf eine Entscheidung hinaus: Gutes tun — Boses
tun, retten — toten, Gutes am Sabbat nicht zu tun,
ist wie Boses tun; Jesus geht es nicht um erlaubt
— verboten, es geht um Heil fiir den Einzelnen,
Gott stellt den Menschen in die Mitte; ..."

Die Rolle der Figuren kann natiirlich auch
jeweils von Menschen iibernommen werden.
Menschen konnen z.B. ein Standbild gestalten,
d.h,, eine Gruppe bekommt die Aufgabe, einen
Begriff, ein Motiv oder den fiir sie wichtigsten
Augenblick in einer Geschichte gemeinsam

in einer Art Momentaufnahme als ,lebendige
Skulptur® auszudriicken:

Beim Erstellen dieses ,Bildes mit lebenden
Figuren® ibernimmt einer der Teilnehmenden
die Rolle des ,,Bildhauers“ und baut aus den be-
teiligten Menschen eine Skulptur. Die Personen
erfinden also ihre Korperhaltung nicht selbst,
sonder lassen sich in die gewiinschte Stellung
bringen oder iibernehmen den Ausdruck, den
der ,,Bildhauer” vormacht. Wihrend des Bauens
wird nicht gesprochen. Der Rest der Gruppe ist
in der Beobachterrolle. Sie beschreiben dann
das fertige Bild und kommentieren es als erste.
Als Variante kann auch in den verschiedenen
Gruppen ein Bild gemeinsam entwickelt und
dann dargestellt werden. Dann zeigen sich die
beteiligten Gruppen gegenseitig ihre Standbilder
und werten Beobachtungen aus.

14 Ein Vorschlag zu einer prozesshaften Bibelarbeit zu dieser
Geschichte findet sich bei Hecht, Kreatives Arbeiten mit
biblischen Figuren, S. 39,
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Beispiel: Mk 1, 16-20: Berufung der ersten Jiinger

Nachdem der Text gemeinsam gelesen wurde,
bekommt jede Gruppe ein Textblatt mit dem
Arbeitsauftrag, die fiir sie wichtigste Botschaft
des Textes in einem Standbild darzustellen:

DERL I\ AN

Was ist fiir euch die Hauptsache des Textes?

Was lost der Text bei euch aus?
Was sagt der Text euch personlich?

Was wollen wir darstellen? (Dabei soll es nicht
darum gehen, den Text nachzuspielen!)

In der Gesamtgruppe zeigen die Kleingruppen
dann einander ihre Standbilder. Die Beobacht-
enden beschreiben, was sie sehen und wahr-
nehmen, die darstellende Gruppe schildert dann,
worum es ihr gegangen ist.

Zum Weiterlesen:

M C. u. S. Alsenz, Arbeitsbuch Biblische Erzihl-
figuren, Geschichten der Bibel kreativ gestal-
ten, Wuppertal 1999

B D. Antweiler, G. Grillmaier, Auf Lebensspuren
mit Figuren, Miinchen 2000.

B B. Bek, P. Link, Glauben erfahren und
ausdriicken. Ein Werkbuch zur Arbeit mit
biblischen Erzihlfiguren. Miinchen 2002.

B G. Brehm, L. Hein, Glauben ins Spiel bringen.
Werkstattbuch Erzahlfiguren. Ostfildern 2003.

B W. Dalferth, Und er riihrte sie an. Mit
biblischen Erzihlfiguren Glauben gestalten,
erfahren, feiern. Stuttgart 2001.

B A. Hecht, Kreatives Arbeiten mit biblischen
Figuren. Methoden, Ubungen und Bibel-
arbeiten. Stuttgart 1998.

Links zum Thema:

B www.abf-ev.de (Arbeitsgemeinschaft
biblischer Figuren);

B www.egli-figuren.de (Doris Egli);

® www.erzihlfiguren.de
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8. In 99 Tagen durch die Bibel -
ein Projekt, das Bibellesen allein
und in der Gruppe verbindet

Von Adam und Eva bis zur Offenbarung fiihrt
»In 99 Tagen durch die Bibel“ auf eine Entde-
ckungsreise durch die ganze Heilige Schrift.

Der Streifzug durch die wichtigsten Texte und
Ereignisse im ,,Buch der Biicher® vermittelt ei-
nen grundlegenden Einblick in den christlichen
Glauben, gibt einen Uberblick iiber Gottes Han-
deln in der Geschichte und ist damit eine gute
Einfithrung fiir jeden, der sich mit der Botschaft
der Bibel naher beschiftigen will.

Hierbei werden nicht nur biblische Sachverhalte
vermittelt, sondern zahlreiche Anst68e gegeben,
die Spuren Gottes im eigenen Leben zu ent-
decken und ihn durch die Bibel zu sich reden zu
lassen.

Die Aktion ,,In 99 Tagen durch die Bibel“ lduft
so ab, dass die Teilnehmer 99 Tage lang an
jedem Tag einen kurzen Bibelabschnitt sowie
einen erklirenden und weiterfithrenden Text.
Der zeitliche Aufwand dafiir liegt bei jeweils
15 bis 20 Minuten.

Einmal pro Woche treffen sich alle Teilnehmer
(in der Regel an einem Abend, jedoch nicht in
den Schulferien), um gemeinsam iiber die ge-
lesenen Texte zu sprechen, Fragen zu stellen und
sich auszutauschen.

Dazu kommen 4 Seminartage, in denen einzelne
Themen vertiefend behandelt werden konnen.

Maogliche Themen der Seminar-Tage:

Die fiinf Biicher Mose (Schwerpunkt: 2. Buch
Mose, Zusatzthema: Geschichte Israels)

Propheten (Schwerpunkt: Amos, Zusatzthema:
Hermeneutik)

Die vier Evangelien (Schwerpunkt: Markus,
Zusatzthema: Verhiltnis Altes und Neues
Testament)

Die Briefe im Neuen Testament (Schwerpunkt:
Galaterbrief, Zusatzthema: offen).

Das jeweilige Schwerpunktthema wird von
den Teilnehmenden vorbereitet (Lesen des
biblischen Buches, Beschaffen von Infor-
mationen).

Die Idee, die hinter diesem Projekt steht und es
auch fiir Hauskreise interessant machen diirfte,
ist eine Kombination von Bibellesen allein und
in der Gruppe. Dabei geht es um eine vertiefte
Bibelkenntnis.

Weitere Informationen iiber:

Zentrum Verkiindigung der EKHN

Pfr. Hermann Birschel, Markgrafenstrale 12-14,
60487 Frankfurt am Main,

Telefon 069/71 379 140, E-Mail hermann.
birschel@zentrum-verkuendigung-ekhn.de
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I Isabel Prinzessin zu Lowenstein, Jahrgang
1957. Logopddin. Seit 1991 Mitarbeit bei Stufen
des Lebens, seit 1996 Durchfiithrung von Kurs-
leitertagungen, seit 2001 Projektstelle RELI fiir
Erwachsene im Amt fiir Missionarische Dienste
der EKIBA in Karlsruhe.

Kontakt: AMD, Blumenstrafe 1-7, 76133 Karls-
ruhe. E-mail: isabel.loewenstein@ekiba.de.
URL: www.ekiba.de/AMD/

M Astrid Pols, Jahrgang 1959. Studium der
Anglistik und Ev. Theologie in Paderborn.
Referentin im Bereich ,,Mannschaftsarbeit“
(Kleingruppenarbeit) im Marburger Kreis e.V.
Kontakt: a.pols@marburger-kreis.de;

URL: www.marburger-kreis.de
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B Dr. Thomas Popp, Jahrgang 1966. Studium der
Ev. Theologie in Erlangen und Bayreuth, Pro-
motion (Neues Testament) Halle 2000. Seit 1996
Pfarrer im Amt fiir Gemeindedienst (Gemeinde-
entwicklung und Hauskreisarbeit).

Kontakt: AfG, Sperberstr. 70, 90461 Niirnberg.
Tel. 0911/4316-271. E-Mail: popp@afg-elkb.de.
URL: www.afg-elkb.de

M Volker Roschke, Jahrgang 1949. Studium der
Ev. Theologie in Wuppertal und in Heidelberg.
1976—-1997 Gemeindepfarrer in der Ev. Kirche
im Rheinland, seit 1997 Referent fiir Missiona-
rischen Gemeindeaufbau bei der Arbeitsgemein-
schaft Missionarische Dienste im Diakonischen
Werk der EKD in Berlin.

Kontakt: AMD, Reichensteiner Weg 24,

14195 Berlin. Tel: 030/83001309.

E-Mail: amd.roschke@diakonie.de.

URL: www.ekd.de/hauskreise u. www.a-m-d.de

B Michael Seiss, Jahrgang 1956. Dipl.-Ing. (BA)
und Betriebswirt (VWA), selbstindig (Schreib-
und Prisentationsservice, Hard- und Software-
beratung).

Kontakt: Aventinstr. 16, 83022 Rosenheim.

Tel: 08031/2069389. E-Mail: michael.seiss@
online.de. URL: www.mindmap?7.de u.
www.sicherpcs.info

M Peter Zeitz, Jahrgang 1964. Ausbildung zum
Werkzeugmacher, 1996-98 Vikar in Mitwitz,
1998-2002 Pfarrer in Donauworth, seit 2002
Referent fiir Evangelisation mit Schwerpunkt
»Konzepte & Strategien® im Amt fiir Gemeinde-
dienst, Niirnberg.

Kontakt: AfG, Sperberstr. 70, 90461 Niirnberg.
Tel: 0911/4316-281. E-Mail: zeitz@afg-elkb.de.
URL: www.afg-elkb.de
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2. Fundstellen fiir Materialien zur Hauskreisarbeit im Internet

Hauskreise, Orte der personlichen Begegnung
http://www.ekir.de/gmd/projekte/hauskreis.htm

G o Hauskreise, Kirche im Wohnzimmer
http:/ /www.gemeindedienst.info/missionarische_dienste/fs_hauskreise.htm
Kalender, Hauskreistage Ev. Kirche im Rheinland
http://www.ekir.de/gmd/kalender/kalender.htm#Hauskreistag

Referate zur Hauskreis-Arbeit
http://www.ekir.de/gmd/download/download.htm

bibelserver.com, The free European Bible Gateway
http:/ /www.bibleserver.com/
Online-Bibeln —
bibel-online.net
http://www.bibel-online.net/

Arbeitsmaterial, Hauskreise
http://www.a-m-d.de/angebote/gemeindeentwicklung/hauskreise/
www.nikodemus.net

Literatur zur Hauskreisarbeit
http: .ekir.d i i

i p://www.ekir.de/gmd/literatur/literatur_hk.htm
Bestell-Service des Evangelischen Gemeindedienstes Wiirttemberg
http:/ /www.gemeindedienst.info/bestellen/index.htm

Hauskreis-Arbeit, Download-Bereich
http:/ /www.hauskreise-in-wuerttemberg.de

Grundsiatzliches zur Hauskreisarbeit

Petighon http://www.sermon-online.de

Hauskreis- Wir lassen die Kirche im Haus
Beispiele http:/ /www.feldzeichen.de/html/hauskreis.htm
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Bereits erschienen: Reader | und Il

Die AMD hat bereits zwei Reader zur Hauskreisarbeit herausgebracht. Sie sind entstanden aus der
Fachtagung Hauskreise, die die Referentinnen und Referenten fiir Hauskreisarbeit aus den EKD-
Landeskirchen vernetzt.

Reader |I: Hauskreisarbeit leiten — aber wie?

Fortbildung fiir ein gutes Miteinander im Hauskreis

Sie wollen ein Seminar zur Schulung von Haus-
kreis-Leiterinnen und -Leitern durchfiihren?

Reader

Sie leiten einen Hauskreis und wollen diese
Aufgabe engagiert und qualifiziert wahrnehmen?

Sie suchen Hilfen zur Gestaltung eines Haus-
kreisabends?

Als Seminarleiter, aber auch als einzelner Haus-
kreisleiter, finden Sie im Reader | Materialien und
methodische Hinweise zu folgenden Themen:

M 1. Grundfragen der Leitung im Hauskreis
B II. Gruppenphasen und Leitung im Hauskreis
M III. Gestaltung eines Hauskreisabends

Fortbildung fir ein gutes M IV. Anha ng

Miteinander im Hauskreis LT ——

Autoren des Readers | sind:

Dr. Thomas Popp, Pfarrer und Referent fiir
Hauskreisarbeit der Ev.-Luth. Kirche in Bayern

Wolfgang Raupp, Pfarrer Ev. Kirche in Baden




Hauskreisarbeit mit der Bibel:
‘ iiberraschend — fantasievoll — kreativ

Anhang

47

Reader Il: Hauskreisarbeit entwickeln — aber wie?

Konzeptionelle Kldrungen in Hauskreis und Gemeinde

Sie sehnen sich nach Verdnderung in Threr
Kirchengemeinde oder in Threm Hauskreis?

Sie wollen Verdnderung gestalten, statt sie nur
zu erleiden?

Sie trdumen von einer Gemeinde mit erkennbarem
Profil? Einer Gemeinde, in der die Hauskreis-
arbeit in eine Gemeindekonzeption integriert
ist und in der Hauskreise ihren Standort im
Gemeindeganzen gefunden haben?

Sie finden, dass es an der Zeit ist, aus einem
ungeklirten und ungeregelten Nebeneinander
von Hauskreis und Gemeinde ein geklirtes und
erfreuliches Miteinander werden zu lassen, bei

dem das Kleine dem Grofen dient und das S D

Ganze den Teilen? Konzeptionelle Klarungen \\Q\Q\ 3
in Hauskreis und Gemeinde Vormary o

Dann hilft Thnen dieser Reader Il. Er enthiilt a ';

neben der Beschreibung verschiedener Kon-
zeptionen von Hauskreis- und Gemeindearbeit
Anregungen zur Konzeptionsentwicklung und
mochte Hauskreise und Leitungsgremien zum
konzeptionellen Arbeiten motivieren und an-
leiten.

Autoren des Readers |l sind:
Dr. Thomas Popp, Niirnberg
Hermann Kotthaus, Wuppertal

Volker Roschke, Berlin

Machten Sie weitere
Informationen und/oder
Reader | oder Il bestellen?
Online im AMD-Shop oder
persdnlich in der
AMD-Geschiftsstelle
(siehe Riickseite).
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